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Wprowadzenie

Zesp6t Instytutu Dyskursu i Dialogu

Z. nieskrywana radoscig i dumg oddajemy w rece Szanownego
Czytelnika publikacje, ktora jest owocem kilkumiesi¢cznej,
intensywnej pracy seniorow, wykladowcéw 1 koordynatorow
w ramach projektu ,,Senior tez badacz! Podnoszenie kompetencji
osOb  starszych 1 wlaczanie ich w dzialania badawcze
1 analityczne z zakresu nauk spotecznych, medioznawstwa i nauki
o dziennikarstwie”. Sluchacze szeSciu Uniwersytetow Trzeciego
Wieku z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego, ktore wziglyw
nim udzial, przez blisko pé! roku przezywali przygode polegajaca
na wcielaniu si¢ w rol¢ badaczy $wiata spolecznego i patrzeniu
nan zupelnie innymi oczami niz dotychczas. Pozytywna energia,
jaka wytworzyla si¢ w trakcie dzialan projektowych, przeszia
nasze najSmielsze oczekiwania, a owoce dzialan prezentujemy
w niniejszym raporcie, bedacym jedna z szesciu publikacji, ktore

zostaly opracowane wspolnie przez senioréw i1 Zespot INDID.

Glownym zalozeniem projektu bylo stopniowe zachegcanie
osOb starszych do zainteresowania si¢ naukami spolecznymi —
w zdecydowanej wigkszosci kompletnie im dotychczas obcymi.
Nie bylo to zadanie tatwe. Kiedy zaczynalismy dzialania cyklem
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wykladow z socjologii, seniorzy poczatkowo sceptycznie patrzyli
na te poczynania. Nie byli bowiem pewni, jak sytuacja dalej si¢
rozwinie. Szybko jednak okazalo sie, ze wykladowcy, ktorzy
opowiadali w sposéb przystepny o ciekawych zjawiskach ze
$wiata spolecznego, przekonali ich do wspdlnych dyskusji,
wymiany pogladow 1 realnego zaangazowania. Takie pojecia jak
,kontrola spoleczna”, ,,grupa spoleczna” czy ,,proba badawcza”,
nie stanowia juz dla uczestnikéw projektu zadnej tajemnicy.
Otworzylisi¢ onina perspektywe, ktéraumozliwiaim dostrzezenie
w zyciu codziennym wielu ciekawych zjawisk, jakich dotychczas
nie zauwazali. Podczas kolejnych rozmoéw kuluarowych,
w trakcie przerw migdzy wykladami, wida¢ bylo zwickszajace si¢

zainteresowanie omawianymi przez wykladowcow zagadnieniami.

Jednak faza wyktadow to byl dopiero poczatek dziatan, podczas
ktorej seniorzy mieli niejako ,,nasigkna¢” wiedza, dzigki ktorej
mozliwe bylo ich dalsze zaangazowanie w projekt. Po czterech
spotkaniach wyktadowych w kazdym UTW, w trakcie ktorych
zapoznali si¢ oni z podstawami nauk spotecznych, metodologii,
medioznawstwa 1 nauk o dziennikarstwie, przyszed! czas na faze
warsztatowa, ktérej podstawowym celem bylo zainspirowanie
osOb  starszych do skonstruowania wlasnego miniprojektu
badawczego i zbadania tego wycinka rzeczywistosci spolecznej,
ktory ich najbardziej interesowal. I znowu nalezy tu bardzo
wyraznie podkresli¢, ze poczatkowo cze¢$¢ seniorow z obawa
podchodzila do tak zarysowanego zadania. Owe bariery
warsztatowcy musieli przelamywaé w kazdym UTW w trakcie
trzech kolejnych spotkan. Nie bylo to zadanie latwe, ale

zakonczylo si¢ pelnym sukcesem — we wszystkich os$rodkach
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stuchacze zdecydowali si¢ na wybdér odpowiedniego tematu
badania i dostosowali do niego odpowiednie metody 1 techniki
badawcze. Sporym zaskoczeniem byt fakt znacznej rozpietosci
tematycznej proponowanych do badania zagadnien. Uczestnicy
projektu z jednej strony zainteresowali si¢ dziennikarstwem
jako takim, z drugiej przekazami reklamowymi, a jeszcze z innej
dialogiem miedzypokoleniowym, potrzebami senioréw czy ich
zyciem towarzyskim. W calym projekcie zastosowane zostalo cale
spektrum réznych podejs¢ badawczych: od badan ilo$ciowych za
pomoca kwestionariusza ankiety, poprzez indywidualne wywiady
poglebione (badanie jako$ciowe) az po analize tresci reklam

wystepujacych w mediach.

Projektowanie badania przebieglo pomysdlnie w kazdym
osrodku, ale bezsprzecznie najtrudniejszym — i zupelnie nowym
— wyzwaniem bylo dla senioréw samo jego przeprowadzenie.
Na kazdym etapie realizacji miniprojektu: od zbierania danych,
poprzez ich analize 1 obrobke, az po opisywanie wynikéw
w raporcie, ktory Szanowny Czytelnik trzyma wlasnie
w dloniach, towarzyszylismy im jako mentorzy i pomagali§my
w najtrudniejszych momentach. Zbieranie ankiet,przeprowa —
— dzanie wywiadow poglebionych czy analizowanie reklam tylko
z pozoru wydaje si¢ by¢ prostym zadaniem. Samo za$ tworzenie
wykresow, analizowanie czy opisywanie wynikoéw dla niejednego
seniora jawito si¢ jako wyzwanie ponad sily. Wspdlnie, dzigki
dobrej wspolpracy, okazalo si¢ to jednak zadaniem wykonalnym.
Ocena efektu koncowego nalezy do Szanownego Czytelnika,
prosimy jednak o wyrozumialos¢ i uwzglednienie faktu, ze dla

niejednego seniora byla to pierwsza i by¢é moze ostatnia tego
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typu aktywnos¢ w ich ,karierze zawodowej”. Realizacja badan
spolecznych przez amatoréw na emeryturze to ewenement na
skale §wiatowa, wart wielokrotnego podkreslenia i docenienia.

Na zawsze pozostanie on w zyciorysach uczestnikéw projektu.

Nie da si¢ ukry¢, ze bez calej grupy osob, ktore zaangazowaly si¢
w realizacj¢ projektu o nieco zadziornym tytule ,,Senior tez
Badacz!”, nie bylaby mozliwa jego realizacja. Szczegdlne
podzigkowania kierujemy do wykladowcoOw 1 warsztatowcow:
prof. Radostawa Sojaka, dr. hab. Lukasza Afeltowicza, dr. hab.
Pawla Bohuszewicza, dr. hab. Rafata Moczkodana, dr. hab.
Radostawa Siomy, dr hab. Iwony Kapron-Charzynskiej, dr.
Macieja Gurtowskiego, dr Marty Karwackiej, dr Katarzyny
Suwady, dr. Krzysztofa Wasielewskiego, dr Anny Wojtewicz
oraz dr. Michala Wréblewskiego. Wielkie stowa uznania naleza
si¢ takze dr Wiestawie Duzy za ciekawe inspiracje oraz dr.
Arkadiuszowi Peisertowi, ktéry przygotowal raport z badania
ewaluacyjnego. Dzickujemy takze redakcji TVP Bydgoszcz,
Pracowni Zréwnowazonego Rozwoju 1 firmie Press Service
Monitoring Mediow za mozliwo$¢ pokazania seniorom ciekawych
aktywnosci zawodowych, niejako od kuchni. Za pyszny catering
podczas zaje¢ dzigkujemy zwlaszcza firmom: Zaklad Uslug
Gastronomicznych Adam Arbart z Kowalewa Pomorskiego,
Raj Cafe z Torunia (niestety juz nie prowadzi dziatalnosci),
Kona Coast z Torunia, Restauracja Spizarnia ze Swiecia i
Europejskie Centrum Wymiany Mtodziezy z Chelmna. Pickna
oprawe graficzng raportéw zawdzigczamy inicjatywie Kompot
Studio 1 Patrycji Krawczyk, a materialy promocyjne Agencji
Reklamy i Druku CURSOR, ze szczegdlnym uwzglednieniem
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Dariusza Kapronia. Last but not least dzigkujemy wszystkim
Uniwersytetom Trzeciego Wieku wspolpracujacym z nami
w trakcie projektu za udzial w tej niesamowitej przygodzie:
Kujawsko-Dobrzynskiemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku
(oddzialw Aleksandrowie Kujawskim), Golubsko-Dobrzynskiemu
Uniwersytetowi Trzeciego Wieku, Uniwersytetowi Trzeciego
Wieku przy Spoldzielczym Osrodku Kultury ,,Stokrotka”,
Uniwersytetowi Trzeciego Wieku przy Chelminskim Domu
Kultury, Uniwersytetowi Trzeciego Wieku w gminie Zbojno przy
bibliotece publicznej w Zbdjnie oraz Uniwersytetowi Trzeciego
Wieku przy Kamienicy Inicjatyw, prowadzonej przez fundacije
Archipelag Inicjatyw.

Mamy nadzieje, ze udzial w projekcie cho¢ odrobing zmieni
sposob postrzegania rzeczywistoscl przez seniorow na ciekawszy
1 bardziej wielowymiarowy. Wierzymy gleboko, ze odnajda
oni w sobie ciekawo$¢ $wiata 1 zaczng dostrzegaé to, jak wiele
tascynujacych zjawisk kryje w sobie §wiat spoleczny. Marzy nam
sie, zeby byli oni bardziej odporni na wszelkie formy manipulacji
w mediach, zeby byli §wiadomi zagrozen czyhajacych na nich
wokolo ze strony oséb i podmiotéw o niecnych zamiarach
oraz zeby poczuli podmiotowo§¢ umozliwiajaca im tworzenie
wlasnych, niezaleznych inicjatyw, pozwalajacych wykorzystac ich
niezwykle bogate do$wiadczenie zyciowe. Ten projekt — mimo,
ze konczy si¢ 31 pazdziernika 2018 — jest dopiero poczatkiem
dobrych dzialan, jakie Instytut Dyskursu i Dialogu zamierza
prowadzi¢ wobec seniorow. Jest to bowiem grupa spoleczna,
ktéra w naszej bezsprzecznej opinii zastuguje na niejednokrotne

docenienie 1 uznanie w oczach calego spoleczenstwa.
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Wstep redaktora

Filip A. Gotebiewski

Uniwersytet Trzeciego Wieku w gminie Zbdjno, to nowopowstaly
osrodek angazujacy senioréw z mniejszych miejscowosci do
ciekawych aktywnosci o charakterze poznawczym. Udzial
w projekcie ,,Senior tez Badacz!” byl dla skupionych w nim
0sOb starszych pierwszym tego typu wyzwaniem o charakterze
projektowym — swoistym ,,skokiem na gleboka wod¢” — ktéremu
to jednak wyzwaniu podotali.

Wszystko to nie byloby jednak mozliwe bez dwdch oséb, ktore
nalezy tu bezwzglednie przywolaé. Pierwsza z nich jest Pani
Wojt Katarzyna Kukielska. To dzigki jej uprzejmosci moglismy
skorzysta¢ z budynkéw gminnych i zapewnic seniorom komfort
podczas zaje¢. Drugg za$ jest Pani Dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej w Zbdjnie — Teresa Golebiewska (zbiezno$¢ nazwisk
z redaktorem calkowicie przypadkowa!). To jej zaangazowanie
umozliwito sprawng realizacj¢ projektu i motywacij¢ seniorow do
kolejnych dziatan. A tych bylo zaiste sporo.

Poczawszy od fazy wykladowej, ktora ruszyla w kwietniu
2018, osoby starsze z takich miejscowosci jak Wielgie, Dzialyn,

czy Zboéjno mialy mozliwo§¢é nasigkania wiedza z zakresu
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nauk spolecznych, metodologii badan, jezykoznawstwa,
medioznawstwa czy nauk o dziennikarstwie, ktora dostarczali
najwyzszej klasy wykladowcy. To wyjatkowa sytuacja w skali
kraju. Przekazywana wiedza byla niejednokrotnie czyms
zupelnie nowym dla stuchaczy, przywyklych do angazowania si¢
w codzienne, zwykle, powtarzalne czynnosci. Barwne przyklady
1jezyk dostosowany do tej specyficznej grupy wiekowej przekonaty
jednak wielu senioréw, ze warto sprébowac. Ze swoimi wyktadami
byli w gminie Zbdjno: dr hab. Lukasz Afeltowicz, dr Krzysztof
Wasielewski czy dr hab. Iwona Kapron-Charzynska.

Jednym z najciekawszych wydarzen w trakcie projektu byta wizyta
z wykladem w Zbdjnie Dziekana Wydzialu Humanistycznego
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu—dr. hab. Radostawa
Sojaka, prof. UMK. Seniorzy zainspirowani jego opowiescia
o demokracji 1 wspolczesnych mediach przeszli nastepnie do fazy
warsztatowej, w trakcie ktérej opracowali narzedzie badawcze
(kwestionariusz ankiety) badajace gléwne potrzeby senioréw
w gminie. Czynny udzial brali w tym procesie kolejno: dr Marta
Karwacka, Sara Smyczek oraz dr Maciej Gurtowski. Podczas
trzech spotkan powstal kwestionariusz ankiety, spelniajacy
wymogi poprawnosci metodologicznej. Kolejnym etapem
bylo wykorzystanie go w terenie, czyli zbieranie danych przez
osoby starsze zaangazowane w projekt, co niejednokrotnie
powodowato ciekawe ,,przygody” ankieteréw i1 u$miech na
ustach respondentow. Wspolnie — dzigki wsparciu mentorskiemu

— udalo si¢ opracowac 1 opisac zebrane dane.

Raport, ktéry Szanowny Czytelnik trzyma obecnie w dloniach
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jest owocem przeprowadzenia przez senioréw ponad 100 ankiet
wérod ich réwiesnikow w catej gminie. Prezentuje on wyniki za
pomoca zestawien tabelarycznych, a takze diagramoéw 1 wykresow.
Lektura moze niejednokrotnie zaskakiwa¢ — warto sprawdzié
czego najbardziej potrzeba osobom starszym ze Zbdjna i okolic.
Czy sa to potrzeby charakterystyczne tylko dla tej konkretnej
gminy czy moze uniwersalne dla oséb starszych w calej Polsce?

Osad pozostaje w gestii Szanownego Czytelnikal
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Wstep

Podstawowym problemem mieszkancéw naszej gminy jest brak
lekarzy specjalistow miedzy innymi lekarza pediatry, nastepnie
lekarza neurologa, kardiologa, ortopedy. Gmina Zbdjno jest
gming typowo rolnicza ludzie ci¢zko pracujacy maja problemy
zdrowotne z ukladem krazenia, zwyrodnieniami kregostupa
i dlatego w  przeprowadzonych ankietach prawie 100%
ankietowanych seniorow, naszej gminy wlasnie dostep do lekarzy

specjalistow wybrato jako najwieksza potrzebe.
pec) wy J J p

Kolejnym problemem senioréw naszej gminy jest brak
animatoréw czasu wolnego, dlatego tak wazna dla nich jest
kontynuacja spotkan Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wyklady
umozliwiaja wlaczenie oséb starszych do systemu ksztalcenia,
proponujac edukacj¢ nieformalna ale za to bogata pod wzgledem
tormyitresci. Edukacja ta ulatwia poszczegélnym osobom wiasny
rozwoj, skutecznie przeciwdziala wykluczeniu i marginalizacji

0sOb starszych.

Trzeciwiek jest okresem, ktory umozliwia ludziom dalsze aktywne
zycie w sferze pozazawodowej i pozarodzinnej. Uniwersytet
Trzeciego Wieku poprzez wyklady przygotowuje senioréw
do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, kulturalnym
1 lokalnym. Poglebia wiedze réznych dziedzin pozwala na
interpretowanie zdarzen w kontekscie roznorodnych perspektyw

1 punktéw odniesienia (tzw. myslenie realistyczne).

Problemem senioréw z gminy Zbdjno jest brak spotkan
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poniewaz wioski polozone sa od siebie w dalekich odlegtosciach,
potrzebny jest transport i to jest kolejny problem seniorow naszej
gminy. Brak jest komunikacji taczacej wioski a takze polaczenia
autobusowego z najblizszym miastem. Brak jest funduszy na
wyjazdy turystyczne, wycieczka zagraniczna jest poza zasiggiem

seniorow.

Uczestnicy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w gminie Zbodjno
pragneliby kontynuacji, tego typu spotkan, poprzez wdrozenie
nas w réznego rodzaju projekty oraz wspolprace z Instytutem
Dyskursu 1 Dialogu w Toruniu.

Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetu sprzyja dobrej kondycji
psychicznej 1 fizycznej senioréw. Zdobywaja nowa wiedze
1 utrzymuja wiezi spoleczne. Edukacja senioréw sprzyja ich
lepszemu radzeniu sobie w zyciu codziennym czuja si¢ bezpieczni
1 potrzebni. Nauka jest rodzajem pomostu mi¢dzy pokoleniami,

poprzez rézne tematy do rozmow.
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Opis badania

Badanie dotyczace potrzeb senioréw z gminy Zbodjno zostalo
zaprojektowane 1 przeprowadzone w ramach projektu ,,Senior
tez Badacz” realizowanego przez nowopowstaly Uniwersytet

Trzeciego Wieku w gminie Zbdjno.

Formularz ankiety powstal we wspolpracy stuchaczy UTW oraz
prowadzacych warsztaty, a nastgpnie wykorzystany w badaniu
zrealizowanym przez samych sluchaczy UTW. Proces zbierania
danych zostal przeprowadzony w sierpniu 2018 roku 1 objat 103
sposrod 998 oséb majacych co najmniej 60 lat i zamieszkujacych
gming Zbojno. Ankieterzy zbierali dane w miejscach zamieszkania

badanych.

Ankieta skladala si¢ z 16. pytan (1. otwartego i 15. zamknietych),
ktore dotyczyly gléwnych obszaréw potrzeb oséb starszych
z gminy Zboéjno, ktore zostaly zdiagnozowane w trakcie
prowadzenia warsztatow. Potrzeby zostaly okreslone woko! kilku

gléownych tematow:

1.mobilnos¢ i dostep do komunikacii publicznej,
2.aranzacja infrastruktury publicznej,
3.bezpieczenstwo

4.dostepnos¢ kultury

5.pomoc 1 wsparcie

6.dostep do ustug medycznych

7.edukacja
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Struktura préby

W badaniu wzigto udzial 103 respondentéw. Wszystkie osoby
biorace udzial w badaniu mialy co najmniej 60 lat i mieszkaly na
terenie gminy Zbdjno. Stanowi to okolo 10% wszystkich oséb

po 60 roku zycia zamieszkujacych gmine.

Wsréd badanych znalazlo si¢ 55 kobiet (53% respondentow)
oraz 48 mezczyzn (47% respondentow).

Pte¢ respondentow

m Mezczyzni

= Kobiety

Wykres 1 - Pte¢ respondentow
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Wiek respondentéw zostal okreslony na podstawie deklaracji
przynaleznosci do jednej z czterech kategorii wiekowych:

00-65 lat

06-70 lat

71-75 lat

Powyzej 75 lat

W ramach badania najliczniejsza grupe stanowili seniorzy w wieku
60-65 lat — 52 osoby (ponad 50% proby). Kolejna grupa pod
wzgledem liczebnosci byl seniorzy w wieku 66-70 lat — 24 osoby
(23% calej proby). Nastepng grupe stanowily osoby w wieku 71-
75 lat — 15 0s6b (15% proby), a najmniej liczna grupa to seniorzy
powyzej 75 roku— 12 0s6b (12% proby). W zwigzku z powyzszym
widac, ze respondentéw z wyzszych grup wiekowych jest mniej,
co pokrywa si¢ z danymi statystycznymi zamieszczonymi ponizej
(dane GUS ze strony internetowej http://www.polskawliczbach.
pl, dostep z dnia 31 sierpnia 2018 roku).

85+ — — 85+

0-84 — — 80-84
5-79 — — 75-79
0-74 — — 70-74
5-69 — — 65-69
0-64 — — 60-64

Wykres 2 — Czgé¢ piramidy wieku mieszkancéow gminy
Zbéjno, GUS, 2017
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Wiek respondentéw

m 60-65 lat
m 66-70 lat
w 71-75 lat

Powyzej 75 lat

Wykres 3 — Wiek respondentow

Respondenci bioracy udzial w badaniu zamieszkiwali 16
miejscowosci (wsi) wechodzacych w sktad gminy Zbéjno: Zbdjno
(siedziba wladz administracji samorzadowej), Wielgie, Dzialyn,
Ruze, Zbojenko, Sitno, Zosin, Rudusk, Cierpies, Klonowo,
Podolina, Adamki, F.ukaszewo, Wojnowo, Rembiocha, Obory.

Najliczniej w badaniu wypowiedzieli si¢ seniorzy mieszkajacy
w Zbojnie (12 oséb), ktére jest centralng miejscowoscia gminy.
Drudzy w kolejnosci byli mieszkancy Dziatynia, Wielgiego
1 Ruze (po 10 oséb). W badaniu wzig¢lo réwniez 6 senioréw
zamieszkujacych miejscowos¢ Zbodjenko, a takze po 5 senioréw

z pozostalych 11 miejscowosci.
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Liczba respondentow z danych miejscowosci
gminy Zbdjno, biorgcych udziat w badaniu

Dziatyn
Rembiocha
Sitno
Rudusk
Zosin
Ciepien

Podolina

Klonowo
Adamki
Wielgie

Ruze
Zbdjenko
Wojnowo
tukaszewo

Obory

Zbjno

Wykres 4 — Liczba respondentéw z danych miejscowo$ci gminy

Zbojno, bioracych udziat w badaniu
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Najpilniejsze potrzeby senioréw z gminy Zbdjno

Badaniw pierwszym pytaniu zostali zapytani o to czego najbardzie;
brakuje seniorom zamieszkujacych gmine Zbdjno. Zaskakujacym
jest, ze praktycznie wszyscy respondenci odpowiedzieli w ten
sam, badz zblizony sposob.

Glowna odpowiedz stanowilo stwierdzenie ,,lekarzy specjalistow”
lub ,,dostepu do lekarzy specjalistoéw”. Czes¢ z badanych starala
si¢ bardziej szczegolowo okredli¢ jakiego typu lekarzy brakuje
w gminie. Wérod najczesciej pojawiajacych si¢ specjalizacji znalazl
si¢ ,,kardiolog”. Badani rowniez wspominali o takich lekarzach

jak:

- pediatra
- neurolog

- laryngolog

Ta jednomyslnos¢ badanych wskazuje na duzy problem
mieszkancow malych gmin, w tym w szczegdlnosci oséb
starszych, w dostepie do opieki medycznej na wysokim
poziomie. Brak dostgpu do porad lekarskich moze skutkowaé
pozniejszym wykrywaniem chorob zagrazajacych zyciu pacjentow.
Jednoczesnie warto podkresli¢, ze najblizszy szpital znajduje si¢
w  Golubiu-Dobrzyniu (miejscowosci powiatowej), ktéry jest
oddalony o kilkanascie kilometréw. Dodatkowy problem stanowi
to, ze seniorzy stanowig grup¢ mniej mobilna, ktora czesto nie
posiada wlasnych $rodkéw transportu, a transport publiczny

w niewielkich miejscowosciach jest sporadyczny i z reguly
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niewystarczajacy (co pokazuja odpowiedzi udzielane na kolejne
pytanie).
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Komunikacja autobusowa na trasie Zbdjno — Golub-Dobrzyn

Dodatkowe potqgczenie autobusowe relaciji
Zbdéjno-Golub-Dobrzyn

m TAK

m NIE

NIE WIEM

Wykres 5 — Dodatkowe potaczenie autobusowe relacji
Zbojno-Golub-Dobrzyn

W trakcie rozpoznawania potrzeb seniorow, przy okazji
przygotowywania narzedzia badawczego, wielokrotnie pojawialy
sic uwagi dotyczace niewielkiej liczby polaczen komunikacji
publicznej gminy Zbdjno z wickszymi osrodkami miejskimi,
w tym z Golubiem-Dobrzyniem (gmina Zbodjno lezy w powiecie
golubsko-dobrzynskim). W zwiazku z tym, w trakcie badania
respondenci zostali poproszeni o odpowiedzenie na pytanie czy
potrzebne jest dodatkowe polaczenie autobusowe do Golubia-
Dobrzynia. Okazalo sig, ze 86% respondentéw uwaza, ze taki
dodatkowy kurs jest potrzebny. Tylko 5% badanych uznatlo, ze

nie ma potrzeby organizowania dodatkowego polaczenia, a 9%

23



badanych stwierdzilo, ze nie ma zdania w tej kwestii.

W zwiazku z powyzszym w znaczne] mierze potwierdza
sic informacja o problemach logistycznych, ktére dotykaja
mieszkancow gminy. Analizujac te dane nalezy pamigtac, ze nie
wszyscy seniorzy potrzebuja srodkéw transportu zbiorowego:
cz¢§¢ 0sob posiada i uzywa wlasnych samochodow osobowych,
inne osoby korzystajg z pomocy cztonkéw rodziny, a niektore
osoby starsze w ogole nie sa mobilne i nie potrzebuja jezdzic
do sasiednich miast. Nalezy uznaé, ze dodatkowe polaczenie
komunikacyjne do Golubia-Dobrzynia jest wazna potrzeba
dla znacznej wigckszosci mieszkancow gminy Zbodjno, ktorzy
ukonczyli 60 rok zycia.
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Miejsce spotkan towarzyskich w gminie Zbdjno

Miejsce spotkan towarzyskich, np.przy kawie?

m TAK
m NIE

NIE WIEM

Wykres 6 - Miejsce spotkan towarzyskich w gminie Zbo6jno

Na terenie gminy Zbdjno funkcjonuja Swietlice wiejskie, jednak nie
sq to miejsca na co dzien ogélnodostepne. Swietlice tunkcjonuja
w dni, kiedy zaplanowane sa jakie§ imprezy lub wydarzenia —
miedzy innymi w dni, kiedy spotykaja si¢ stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. W toku realizacji diagnozy przed stworzeniem
narzedzia okazalo sie, ze wiele oséb zyczyloby sobie, zeby wokot
swietlic kwitlto zycie kulturalne i towarzyskie. Niestety brakuje
funduszy na zatrudnienie opickuna/animatora, ktéry maéglby
zajmowac si¢ realizacja zadan w tego typu przestrzeni — dlatego

budynki sg otwierane tylko na czas organizowanych wydarzen.

25



Badani zostali spytani, czy widzq potrzebe zorganizowania
w gminie Zbdjno miejsca spotkan towarzyskich, gdzie np. mozna
napi¢ si¢ kawy i porozmawia¢. Twierdzaca odpowiedZ na to
pytanie udzielito az 93% ankietowanych. Przeciwnych bylo 5%

uczestnikow badania, a 2% nie miato na ten temat zdania.

Powyzsze wyniki pokazuja, ze osoby starsze zamieszkujace
gming Zbojno maja duza potrzebe wyjscia z domu i obcowania
z innymi ludZzmi. Dla mieszkancéw niezwykle wazne jest
stworzenie ogolnodostepnego miejsca spotkan i odpoczynku. Tak
wysoki wskaznik odpowiedzi twierdzacych moze by¢ zwiazany
z tym, ze jest to teren wiejski, na ktérym raczej nie ma lokali
gastronomicznych, czy kawiarni, w ktorych mozna by spotkac

sie ze znajomymi.

Wida¢ tendencje do tego, ze lokalna spolecznos$c¢ chciataby
spotyka¢ si¢ na zewnatrz, w neutralnych warunkach,
a niekoniecznie zaprasza¢ si¢ do prywatnych doméw. Warto
podkresli¢, ze niewielki odsetek (2%) oséb niezdecydowanych
pokazuje, ze w tej kwestii praktycznie wszyscy mieszkancy zajmuja
konkretne stanowisko. Trzeba podkresli¢, ze pojawily si¢ réwniez
odpowiedzi negatywne (5%) — moze to by¢ spowodowane tym,
ze czg$¢ czlonkow lokalnej spolecznosci charakteryzuje si¢
wysoki stopnie goscinnosci i woli zaprosi¢ znajomych do siebie,
ewentualnie niektére osoby moga uwazaé, ze ilo§¢ miejsc do
spotkan w gminie jest wystarczajaca lub sa mniej towarzyskie
1 raczej nie korzystalyby z tego typu infrastruktury.
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Powotanie Strazy Gminnej

Czy potrzebna jest Straz gminna-ochronna?

m TAK = NIE NIE WIEM

Wykres 7 - Straz Gminna w gminie Zboéjno

Jednym 2z elementéw zapewnienia wysokiego poziomu
bezpieczenstwa w gminie moze byé powolanie stuzb porzadkowo-
ochronnych. Respondenci zostali wigc zapytani, o to czy widza

potrzebe powolania strazy gminne;.

W wypadku tego pytania odpowiedzi badanych roztozyly sie
praktycznie po rowno. Potrzebe powolania tego typu formacji
widzi 34% respondentéw. Przeciwnych powolaniu takiej strazy

jest 33% badanych, 1 tyle samo os6b nie ma zdania na ten temat.
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Powyzsze wyniki moga wskazywaé na niski stopien zaufania
badanych do formacji typu straz gminna-ochronna. Moze to by¢
zwigzane z tym, ze tego typu instytucje sa kojarzone bardziej
znakladaniem mandatéw, niz pomaganiemmieszkancom. Kwestia
powolania strazy gminnej jest kontrowersyjna — praktycznie tyle
samo osOb wskazuje na taka potrzebe, co jest przeciwko. Duzy
odsetek 0sob niezdecydowanych réwniez wskazuje na to, ze nie
jest to pierwszorzedna potrzeba seniorow. Wynik odpowiedzi
na to pytanie moze réwniez oznaczac to, ze seniorzy w gminie
Zbojno czuja si¢ dos¢ bezpiecznie i nie potrzebuja dodatkowej

formacji porzadko-ochronne;.

Zaleznosé potrzeby powotania Strazy Gminnej od wieku
respondenta

50%

40%

30%

20%

10%

0%

TAK  NIE NIE WIEM TAK  NIE NIE WIEM TAK  NIE NIE WIEM TAK  NIE NIE WIEM

60-65 lat 66-70 lat 71-75 lat Powyzej 75 lat

Wykres 8 - Straz Gminna w gminie Zbdjno (wedlug wieku)
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Warto bardziej szczegdélowo przyjrze¢ si¢ odpowiedziom na
to pytanie udzielonym przez senioréw z réznych kategorii

wiekowych.

Badani w wieku miedzy 60 a 65 rokiem zycia udzielali odpowiedzi
zblizonych do wartosci usrednionych (zob. wykres 7) — 33%
udzielifo odpowiedzi twierdzacej, 33% udzielilo odpowiedzi
przeczacej, a az 34% nie mialo sprecyzowanego pogladu na to

zagadnienie.

Zdecydowanie bardziej konkretne podejscie do tego problemu
prezentowali seniorzy w wieku miedzy 66 a 70 rokiem zycia. Byli
rowniez podzieleni praktycznie po réwno — 42% odpowiedzi
pozytywnych i tyle samo negatywnych. Jednak w tej kategorii
wiekowej tylko 16% os6b nie potrafito zaja¢ konkretnego
stanowiska.

Wsréd respondentéw po 70 roku zycia ros$nie niepewno$é, co
do potrzeby powolania strazy gminnej. W kategorii wiekowe;
71-75 odpowiedzi ,,nie wiem” udzielilo 40% respondentdw,
a w kategorii wiekowej powyzej 75 lat, az 50% badanych. Troche
inaczej rozkladaly si¢ za to odpowiedzi twierdzace — wsréd osob
w wieku 71-75 lat tylko 27% badanych widzi potrzebe¢ powolania
takiej formacji, za to wsrdd najstarszych respondentéw bylo
to 33%. Za to odpowiedzi negatywnej udzielito 33% senioréw
w wieku 71-75 lat, a w§réd oséb powyzej 75 roku zycia juz tylko
17%.

Glosy w sprawie powolania strazy gminnej w gminie Zbdjno
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sq bardzo podzielone. Respondenci w wieku 66-70 za réwno
najbardziej zgadzaja, jak 1 nie zgadzaja si¢ z potrzeba powolania
takiej instytucji. Seniorzy z najstarszej grupy wiekowej sa
najbardziej niezdecydowani w tym zakresie, jednak odsetek
os6b deklarujacych nieche¢ do powstania strazy gminnej jest
najmniejszy — wydaje sig, ze jest to grupa cenigca sobie poczucie
bezpieczenstwa, ale jednoczesnie nie do konca zdecydowana, czy

obecny poziom ochrony tego bezpieczefistwa jest wystarczajacy.
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Przywrdcenie posterunku Policji w gminie Zbdjno

Czy potrzeba przywrécié¢ posterunek Policji?

2 3

m TAK mNIE = NIE WIEM

Wykres 9 - Posterunek Policji w gminie Zbé6jno

W' ramach badania sformulowano réwniez drugie pytanie
dotyczace bezpieczeistwa w gminie Zbdjno. Ankietowani
zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi, czy widza potrzebe

przywrocenia posterunku Policji w gminie Zbdjno.

W tym zakresie wida¢ jednomyslnos¢ mieszkancow gminy — az
95% os6b odpowiedziato twierdzaco. Jedynie 2% respondentéw
uznalo, ze nie widzi potrzeby zorganizowania posterunku Policji
w gminie, a tylko 3% os6b nie ma zdania w tym temacie.

Zdecydowanie widaé, ze mieszkancy gminy Zbdéjno maja
potrzebe zwigkszenia poziomu poczucia bezpieczefstwa

w gminie poprzez obecnos¢ stuzb porzadkowych —jednak badani
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wyrazaja zdecydowanie wyzszy poziom zaufania wobec Policji
niz Strazy Gminnej. Mogac zdecydowac, ktora z tych formacji

ochronnych mieliby mie¢ na swoim terenie prawdopodobnie
wybrali by Policje.



Kino objazdowe w gminie Zbdjno

Czy chciatby/chciataby Pan/Pani, zeby raz w miesigcu
przyjezdzato kino?

m TAK = NIE NIE WIEM

Wykres 10 - Kino objazdowe

Jednym z waznych aspektow zycia spolecznego jest rowniez
udzial w kulturze, w tym w aktualnych wydarzeniach kulturalnych.
W zwiazku z tym twoércy ankiety uznali, Ze senioréw z gminy
Zbdjno moze zainteresowa¢ ogladanie filmow w kinie
objazdowym, ktére przyjezdzaloby raz w miesiacu w umowiony
dzien.

Az 87% respondentow stwierdzilo, ze chcialoby, aby w gminie
Zboéjno byla mozliwo§¢ uczestniczenia w seansach kina
objazdowego.
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Czy chcialby/chcialaby Pan/Pani, zeby | Kobieta Mezczyzna
raz w miesiacu przyjezdzalo kino?

TAK 89% 85%
NIE 4% 6%
NIE WIEM 7% 9%

Tabela 1 - Kino objazdowe (wg. ptci)

Tabela nr 1 obrazuje réznice w odpowiedziach dotyczacych
potrzeby organizowania kina objazdowego w gminie Zbdjno
miedzy kobietami 1 m¢zczyznami mieszajacymi na terenie gminy.
Przedstawione dane ukazuja nieznaczne roznice w podejsciu
do tej problematyki migdzy przedstawicielami obydwu plci.
Odpowiedz twierdzaca, na pytanie o potrzeb¢ organizowania
kina objazdowego odpowiedzialo 89% kobiet i 85% mezczyzn.
Odpowiedz negatywna udzielito 4% kobiet 1 6% mezczyzn.
Zdania na ten temat nie mialo odpowiednio 7% kobiet 1 9%

mezczyzn.

Zaprezentowane wyniki pokazuja, ze kobiety po 60 roku zycia
mieszkajace w gminie Zbéjno majq odrobing wigksza potrzebe
uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych niz mezczyzni.
Wigcej kobiet niz mezczyzn wypowiedzialo si¢ pozytywnie
na temat potrzeby goszczenia w gminie kina objazdowego,
jednoczesnie odpowiedzi przeczacej udzielilo mniej kobiet niz
mezczyzn. Rowniez mniej respondentek stwierdzilo, ze nie ma
zdania w tym temacie. Wyniki te pokazuja, ze seniorzy z gminy
Zbojno charakteryzuja si¢ wysoka potrzeba uczestniczenia
w wydarzeniach kulturalnych, jednak troche wigksze tendencije
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w tym zakresie wykazuja kobiety.
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Spotkania z lekarzami

Czy jest Pan/Pani zainteresowany/spotkaniami z
lekarzami?

m TAK mNIE = NIE WIEM

Wykres 11 - Spotkania z lekarzami

W kolejnym pytaniu respondenci zostali spytani o chec
uczestniczenia w spotkaniach edukacyjnych i profilaktycznych
z lekarzami. Na to pytanie 100% respondentow udzielito

odpowiedzi twierdzacej.

To pytanie warto réwniez zestawi¢ z pytaniem pierwszym
(otwartym), w ktorej respondenci zostali zapytani o ogodlne
potrzeby senioréw w gminie Zbdjno. W tamtym przypadku
rowniez wszyscy badani udzielili odpowiedzi zwigzanych
z potrzeba dostepu do stuzby zdrowia, w szczegélnosci do

lekarzy specjalistow” (cze$¢ badanych udzielalo w odpowiedzi,
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jakie konkretne specjalizacje medyczne sa wedtug nich szczegélnie

potrzebne mieszkancom gminy, np. ,,kardiolog”, ,,neurolog”).
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Potrzeba dodatkowej pomocy domowej (zakupy, sprzgtanie,
itp.)

Czy potrzebuje Pan/Pani dodatkowqg pomoc
domowq?

m TAK mNIE NIE WIEM

Wykres 12 - Dodatkowa pomoc domowa

W raz z wiekiem czlowiek czesto ma coraz mniej sily przez co
potrzebuje pomocy w codziennych obowiazkach i utrzymywaniu
domu. Wzwiazku z tym badani zostali zapytani, czy potrzebowaliby
dodatkowej pomocy w domu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito
46% respondentow. Brak potrzeby dodatkowej pomocy domowe;j
zadeklarowalo 27% badanych, réwniez 27% oséb odpowiedzialo
,,nie wiem”.
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Czy potrzebuje Pan/Pani dodatkowa | Kobieta Meiczyzna
pomoc domow3?

TAK 49% 42%
NIE 27% 27%
NIE WIEM 24% 31%

Tabela 2 - Dodatkowa pomoc domowa (wg. ptci)

Tabela nr 2 pokazuje réznice w potrzebie uzyskania dodatkowe;j
pomocy domowej miedzy kobietami a mezczyznami po 60
roku zycia zamieszkujacymi gming Zbodjno. Wskazane dane
sygnalizuja, ze 49% kobiet deklaruje takq potrzebe —w przypadku
mezczyzn jest to 42%. Odpowiedzi negatywnej udzielil taki sam
odsetek kobiet i mezczyzn (27%). Brak zdania na temat potrzeby
dodatkowej pomocy w domu deklaruje odpowiednio 24% kobiet
1 31% mezczyzn.

Roznice pokazane w tabeli nr 2 moga wynikaé z tego, ze to kobiety
w wickszosci zajmujq si¢ domem (szczegdlnie w odniesieniu do
starszych pokolen). W zwiazku z tym to kobiety uswiadamiaja
sobie wigckszg potrzebe uzyskania takiej pomocy (mniejsza ilos¢
wskazan na ,,nie wiem”).

Jednoczesnie do$¢ spora liczba odpowiedzi ,,nie wiem”
(odpowiednio 24%131%) moze $wiadczy¢ o tym, ze seniorzy maja
swiadomo$¢ utraty sil, ale jeszcze w obecnym momencie jako$
dajq sobie radg, ale nie wiedza, jak beda czuli si¢ w przysziosci.
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Czy potrzebuje Pan/Pani do- 60-65 |66-70 |[71-75
datkowej pomocy domowej?

TAK 46% [42% 47% 50%
NIE 27% |42% 20% 8%
NIE WIEM 27% |16% 33% 42%

Tabela 3 - Dodatkowa pomoc domowa (wg. wieku)

Tabela nr 3 pokazuje jak rozkladaly si¢ odpowiedzi
w poszczegolnych kategoriach wiekowych. Seniorzy z najstarsze;j
kategorii wiekowej najcz¢sciej udzielali odpowiedzi twierdzace;j
na to pytanie (50%), drudzy w kolejnosci byli badani w wieku
71-75 lat (47%), a kolejni respondencie w wieku 60-65 lat (46%).
Najmniejsza potrzebe dodatkowej pomocy domowej zglosili

badani w wieku 66-70 lat (42%).

Najwiccej odpowiedzi ,,nie” udzielili respondenci z kategorii
wiekowej 66-70 lat (42%). Kolejni byli seniorzy z najmlodszej
grupy wiekowej (27%), a nastgpni badani w wieku 71-75 lat
(20%). Najstarsi seniorzy tylko w 8% przypadkéw stwierdzili, ze
nie potrzebuja dodatkowej pomocy w domu.

Najwickszy stopienn niepewnosci wykazaly dwie najstarsze
kategorie wiekowe (odpowiednio 33% 1 42%). Jest to
spowodowane prawdopodobnie wczesniej opisang Swiadomoscia
ograniczonych mozliwosci fizycznych, potaczonych z godzeniem
stanu zdrowla z zalatwianiem codziennych spraw. W tej sytuacji
warto poglebi¢ diagnoze sytuaciji seniorow, w szczegolnosci tych

najstarszych, ktorzy moga wstydzi¢ si¢ poprosi¢ o pomoc lub nie
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maja mozliwo$ci dojecha¢ do gminnych instytucji, ktére moglyby

udzieli¢ im wsparcia.
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Refundowane ustugi rehabilitacyjne

Czy jest Pan/Pani zainteresowany/na korzystaniem
z refundowanych ustug rehabilitacyjnych?

1% 1%

98%

m TAK mNIE = NIE WIEM

Wykres 13 — Refundowane ustugi rehabilitacyjne

Kolejnym poruszonym aspektem z zakresu potrzeb zwigzanych
z dostegpem do opieki medycznej 1 polityki prozdrowotne;j
bylo pytanie o che¢ korzystania z refundowanych ustug
rehabilitacyjnych. Na to pytanie twierdzaco odpowiedzialo 98%
respondentow. OdpowiedZ przeczaca oraz opcje ,nie wiem”

wybralo po 1% badanych.

Wyniki odpowiedzi na to pytanie potwierdzaja, ze w gminie
Zbojno jest duze zapotrzebowanie osob starszych na ustugi
medyczne i rehabilitacyjne. Uslugi $wiadczone przez zaklady

opieki zdrowotnej dzialajace na terenie gminy sa niewystarczajace
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(lub zbyt drogie — w gminie dziala réwniez niepubliczny zaklad
opieki zdrowotnej).

Czy jest Pan/Pani zainteresowany/ Kobieta Mezczyzna
korzystaniem z refundowanych
uslug rehabilitacyjnych?

TAK 100% 96%
NIE 0% 2%
NIE WIEM 0% 2%

Tabela 4 — Refundowane ustugi rehabilitacyjne (wg. pici)

Analizujac wyniki wedlug plci wida¢, ze 100% kobiet bioracych
udzial w badaniu stwierdzila, ze bylaby zainteresowana
korzystaniem z refundowanych ustug rehabilitacyjnych.
W przypadku mezczyzn odpowiedz twierdzaca udzielito 96%
badanych, a odpowiedZ negatywna oraz opcje ,nie wiem”
wybralo po 2% respondentow.

Czy jest Pan/Pani 60-65 |66-70 |71-75 |Powyzej
zainteresowany/na 75 lat
korzystaniem z refundowanych
uslug rehabilitacyjnych?

TAK 98% 100% |93% 100%
NIE 0% 0% 7% 0%
NIE WIEM 2% 0% 0% 0%

Tabela 5 — Refundowane ustugi rehabilitacyjne (wg. wieku)

Analizujac te kwestie pod katem struktury wieku mieszkancow

Zbodjna widaé, ze wszyscy przebadani seniorzy z grup wiekowych
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06-70 oraz powyzej 75 lat sa zainteresowani korzystaniem
z refundowanych ustug rehabilitacyjnych. Wsréd oséb w wieku
00-65 odpowiedzi nie wiem udzielilo 2% senioréw (analizujac
w kontekscie poprzedniego wykresu — byli to mezczyzni).
Odpowiedzi przeczacej udzielito 7% badanych w grupie wiekowej
71-75 (réwniez byli to tylko mezczyzni).
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Refundowane zabiegi kosmetyczne

Czy jest Pan/Pani zainteresowany/na korzystaniem
z refundowanych zabiegéw kosmetycznych?

m TAK mNIE = NIE WIEM

Wykres 14 - Refundowane zabiegi kosmetyczne

Tworcy ankiety przy kolejnym pytaniu w dalszym ciggu pozostali
przy problemach zwiazanych z podstawowa opieka medyczna
— w tym przypadku chodzilo o zakres opieki pielegnacyjne;
1 higienicznej. Zabiegi kosmetyczne byly rozumiane przede
wszystkim jako zabiegi zwiazane z dbaniem o higieng os6b
starszych, np. obcinanie paznokci (czynnos¢ niby powszednia, ale
mogaca sprawia¢ trudno§¢ osobom o obnizonych mozliwos$ciach

fizycznych).

W tym wypadku odpowiedzi ,,tak™ udzielito 80% respondentow.
Odpowiedz przeczaca zostala wybrana przez 14% badanych,
a 6% uczestnikéw badania stwierdzilo, ze nie wie czy jest
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zainteresowana korzystaniem z tego typu zabiegow.

Czy jest Pan/Pani zainteresowany/na Kobieta Mezczyzna
korzystaniem z refundowanych zabiegow

kosmetycznych?

TAK 84% 77%

NIE 9% 19%

NIE WIEM 7% 4%

Tabela 6 - Refundowane zabiegi kosmetyczne (wg. ptci)

Tabela nr 6 prezentuje réznice w zapotrzebowaniu na korzystanie
z zablegobw kosmetycznych miedzy przedstawicielami dwoch
plci. Che¢ korzystania z takich zabiegdw deklaruje 84% kobiet
1 77% mezczyzn. OdpowiedZ przeczaca udzielito 9% kobiet
1 19% mezczyzn. Brak zdania zadeklarowalo odpowiednio 7%
kobiet 1 4% mezczyzn.

Widag, ze kobiety po 60 roku zycia mieszkajace w gminie Zbdjno
chetniej korzystalyby z tego typu zabiegow. Mezczyzni w mniejsze]
liczbie dali odpowiedz ,,tak” i jednoczesnie w zdecydowanie
wickszej odpowiedz ,,nie”, dodatkowo tylko 4% mezczyzn nie
potrafito sprecyzowac swojej odpowiedzi.
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Czy jest Pan/Pani zainteresowany/ | 60-65 | 66-70 |71-75 [ Powyzej
na korzystaniem z refundowanych 75 lat
zabiegow kosmetycznych?

TAK 84% 71% 80% | 84%
NIE 10% 25% [13% |8%

NIE WIEM 6% 4% 7% 8%

Tabela 7 - Refundowane zabiegi kosmetyczne (wg. wieku)

Najwigksze  zainteresowanie  refundowanymi  zabiegami
kosmetycznymi wykazywali seniorzy w wieku 60-65 lat oraz
powyzej 75 roku zycia (84% badanych). Troch¢ mniejszym
zainteresowaniem cieszyly si¢ tego typu zabiegi wsréod oséb
w wieku 71-75 lat (80%). Najmniejsza potrzebe w tym zakresie
zadeklarowaly osoby w wieku 66-70 lat (71%).

Sytuacja podobnie wygladala w odniesieniu do odpowiedzi
negatywnych — najmniej pojawilo si¢ w grupie najmlodszej
1 najstarszej (odpowiednio 10% 1 8%). W grupie wiekowej 71-75
lat odpowiedzi ,,nie” udzielito 13% badanych, a w grupie 66-70
lat az 25% respondentow. Liczba odpowiedzi ,,nie wiem” wahala
si¢ miedzy 4% a 8%.
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Kursy w zakresie nauki obstugi komputera

Czy chciatby Pan/Pani uczestniczyé w kursach
obstugi komputera?

m TAK = NIE NIE WIEM

Wykres 15 - Nauka obstugi komputera

Jedna ze wspolczesnie praktycznie niezbednych umiejetnosct jest
obstuga komputera i urzadzen mobilnych. Seniorzy jako grupa
osoOb, ktora wigkszo§¢ zycia nie stykala si¢ z elektronika moze
by¢ szczegdlnie narazona na wykluczenie cyfrowe. W zwigzku
z tym tworcy ankiety spytali badanych czy chcieliby uczestniczy¢
w kursach w zakresie nauki obstugi komputera. Odpowiedz
twierdzaca udzielilo 46% badanych, przeczaca zas 24%
respondentow. Opcje ,,nie wiem” wybralo az 30% uczestnikow
badania.
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Czy chcialby Pan/Pani uczestniczy¢ Kobieta | Mezczyzna
w kursach obslugi komputera?

TAK 47% 44%
NIE 22% 27%
NIE WIEM 31% 29%

Tabela 8 - Nauka obstugi komputera (wg. pfci)

Wyniki badania miedzy przedstawicielami obydwu plci nie ré6znia
sic od siebie znacznie. Odpowiedz tak wybralo 47% kobiet
1 44% mezczyzn. Negatywnie odpowiedziato 22% kobiet 1 27%
mezezyzn., Wynik ten mozna tlumaczy¢ tym, ze mezczyzni
chetniej sami siggaja po nowinki elektroniczne i sami uczg si¢
je obstugiwac¢ (potem moga doskonali¢ swoje umiejgtnosci na
kursie). Brak zdania na ten temat wyrazito 31% kobiet i 29%
mezczyzn — moga to by¢ osoby, ktore nie do konca sa pewne
swoich umiejetnosci cyfrowych, badz nieuswiadamiajace sobie,

jak bardzo potrzebne sa takie umiej¢tnosci we wspolczesnym

swiecie.
Czy chcialby Pan/Pani | 60-65 |66-70 |[71-75 Powyzej 75
uczestniczy¢ w kursach lat
obstugi komputera?
TAK 56% 42% 40% 17%
NIE 13% 42% 27% 33%
NIE WIEM 31% 16% 33% 50%

Tabela 9 - Nauka obstugi komputera (wg. wieku)
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Gdy przyjrzymy si¢ wynikom odpowiedzi na to pytanie pod katem
wieku respondentéw mozemy zaobserwowac pewna zaleznosc.
Wraz z wiekiem respondentéw spada poziom zainteresowania
uczestniczeniem w kursach komputerowych, najmlodsza grupa
senioréw wykazuje zainteresowanie na poziomie 56%, kolejna
grupa (66-70) na poziomie 42%, nastepna (71-75 lat) na poziomie
40%, a najstarsi seniorzy tylko w 17%.

Podobnie wygladaja odpowiedzi negatywne, z tym wyjatkiem,
ze najwiecej takich odpowiedzi udzielity osoby w wieku 66-70
lat (42%). Na drugim miejscu sa osoby z najstarszej kategorii
wiekowej (33%), a nastepnie 71-75 lat (27%). Najmniej
przeczacych odpowiedzi udzielili najmtodsi ankietowani (13%).
Jednoczesnie najstarsi badani charakteryzuja sie najwyzszym
stopnie niepewnosci, co do potrzeby uczestniczenia w tego typu

dziataniach edukacyjnych.

Czy chcialby Pan/Pani ucze- |TAK NIE NIE
stniczy¢ w kursach obslugi WIEM
komputera?

Zbdjno 25% 25% 50%
Obory 60% 20% 20%
Lukaszewo 0% 60% 40%
Wojnowo 60% 20% 20%
Ruze 60% 0% 40%
Podolina 20% 0% 80%
Ciepien 20% 0% 80%
Zosin 20% 40% 40%
Dzialyn 80% 0% 20%
Rembiocha 40% 40% 20%
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Klonowo 100% 0% 0%
Sitno 60% 40% 0%
Rudusk 60% 20% 20%
Adamki 20% 40% 40%
Zbdjenko 33% 67% 0%
Wielgie 50% 40% 10%

Tabela 10 - Nauka obstugi komputera (wg. miejsca
zamieszkania)

Warto spojrze¢ na zebrane dane pod katem zamieszkania
respondentéw, ktorzy udzielali odpowiedzi na to pytanie.
Najchetniej w  kursach  komputerowych — uczestniczyliby
mieszkancy Klonowa (100%). Drudzy w kolejnosci sa Dziatynia
(80%), a nastepni ex equo mieszkancy Sitna, Ruduska, Ruze,
Obor oraz Wojnowa (60%).

Najbardziej negatywnie do tego typu dzialan odniesli si¢
mieszkancy Zboéjenka (67%) oraz Y.ukaszewa (60%). Najbardziej
niezdecydowani byli mieszkancy miejscowosci Podolina i Ciepien

(80%).
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Udziat w wycieczkach krajoznawczych po Polsce

Czy bratby/brataby Pan/Pani udziat w
sponsorowanych wycieczkach po Polsce?

B TAK B NIE NIE WIEM

Wykres 16 - Udziat w wycieczkach krajoznawczych po
Polsce

Juz we wczesniejszej czeSci raportu wspomniano, ze udzial
w kulturze jest waznym aspektem zycia, w zwiazku z tym wankiecie
pojawilo si¢ jeszcze jedno dotyczace tej sfery. Badani zostali
zapytani czy chcieliby bra¢ udzial w wycieczkach krajoznawczych
finansowanych z zewngtrznych $rodkow (np. srodkéw jednostek
samorzadu terytorialnego, instytucji kultury, czy zewnetrznych
grantow). Az 82% respondentow bylaby zainteresowana taka
forma turystyki. Jedynie 6% badanych odpowiedziato przeczaco,
a 12% nie ma zdania na ten temat.
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Czy bralby/bralaby Pan/Pani udzial Kobieta Meiczyzna
w sponsorowanych wycieczkach po

Polsce?

TAK 78% 85%

NIE 5% 6%

NIE WIEM 16% 8%

Tabela 11 - Udziat w wycieczkach krajoznawczych po Polsce
(wg. plci)

Analizujac odpowiedzi przy podziale respondentow ze wzgledu na
pleé¢rzucasi¢woczyinteresujacespostrzezenie. W przeciwienstwie
do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych polegajacych na
seansach kina objazdowego, w wycieczkach krajoznawczych
chcialoby uczestniczy¢ wicce) mezczyzn (85%) niz kobiet (78%).

Obie grupy podobnie wypadaja w przypadku odpowiedzi
negatywnych: kobiety 5%, a m¢zczyzni 6%. Jednak zdecydowanie
wiccej kobiet (16%) niz mezczyzn (8%) wybralo odpowiedz ,,nie
wiem”.

Wyniki te pokazuja, ze uczestnictwo w wydarzeniach kulturalno-
rekreacyjnych, ktére wykraczalyby poza teren gminy jest bardziej
atrakcyjne i potrzebne dla me¢zczyzn niz dla kobiet. Nieco inacze;
wyglada kwestia uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, ktore
sq organizowane na terenie gminy — w nich chetnie uczestnicza

kobiety.

53



Czy bralby/bralaby Pan/Pani | 60-65 |66-70 |71-75 |Powyzej
udzial w sponsorowanych 75 lat
wycieczkach po Polsce?

TAK 84% 92% 73% 58%
NIE 8% 4% 7% 0%

NIE WIEM 8% 4% 20% 42%

Tabela 12 - Udziat w wycieczkach krajoznawczych po Polsce
(wg. wieku)

Najwicksze zainteresowanie wycieczkami krajoznawczymi po
Polsce wykazuja seniorzy z mlodszych grup wiekowych: badani
w wieku 66-70 lat udzielili twierdzacej odpowiedzi w az 92%
przypadkow, zas w grupie 60-65 lat w 84% przypadkéw. Dalej
zainteresowanie wraz z wiekiem spada, 73% badanych w wieku
71-75 lat odpowiedzialo ,,tak”, a w najstarszej grupie wiekowe;j
odsetek twierdzacych odpowiedzi wyniost juz tylko 58%.

Odpowiedzi negatywnych udzielito 8% najmlodszych senioréw,
4% badanych w wieku 66-70 lat oraz 7% respondentow w wieku
71-75 lat. W przypadku najstarszej grupy badanych nikt nie
udzielit odpowiedzi przeczacej.

Zdecydowane roznice wida¢ w odpowiedziach ,,nie wiem” —
tutaj dwie najmlodsze grupy wiekowe udzielily odpowiedzi
w odpowiednio 8% 1 4% przypadkéw, a starsi seniorzy udzielali
tej odpowiedzi zdecydowanie czgsciej, w grupie 71-75 lat w 20%
przypadkow, a najstarsza grupa w 42%.
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Wyniki te pokazuja, ze seniorzy z mlodszych grup wiekowych
charakteryzujq si¢ wigcksza mobilnosciq 1 wigksza checia do
aktywnego spedzania wolnego czasu i uczestniczenia w zyciu
kulturalnym. Wydaje sig, ze najstarsza grupa wiekowa senioréw
docenia warto$¢ jaka niesie ze sobg zwiedzanie Polskie (ani jedna
osoba nie odpowiedziala na to pytanie ,,nie”), jednak oceniajac
stabiej swoje sily do podrézowania zdecydowanie rzadziej

deklarowala che¢ uczestnictwa na korzys¢ odpowiedzi ,,nie
wiem”.
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Progi zwalniajgce w gminie Zbdjno

Czy jest Pan/Pani za wnioskiem do wiadz
za ustawieniem w gminie Zbdéjno
progow zwalniajgcych?

m TAK = NIE NIE WIEM

Wykres 17 - Progi zwalniajace

Tworcy ankiety sformulowali jeszcze jedno pytanie z zakresu
bezpieczefistwa w gminie Zbdjno. Tym razem dotyczylo ono
bezpieczenstwa komunikacyjnego oraz ograniczenia predkosci
pojazdow. Badani zostali zapytani, czy chcieliby, zeby lokalne
wladze zainstalowaly progi zwalniajace na drogach, ktére biegna
przez gming. Pozytywna odpowiedz udzielito 35% respondentow,
a przeciwnych byto 27% badanych. Zdania na ten temat nie ma

az 38% mieszkancoéw gminy.
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Czy jest Pan/Pani za wnioskiem do Kobieta | Mezczyzna
wladz za ustawieniem w gminie Zbo6jno

progow zwalniajacych?

TAK 29% 41%

NIE 33% 21%

NIE WIEM 38% 38%

Tabela 13 - - Progi zwalniajace (wg. pici)

Analizujac odpowiedzi z podzialem na ple¢ respondentéw
widzimy, ze zdecydowanie wigcej mezczyzn opowiada si¢
za zainstalowaniem progéw zwalniajacych (41%) niz kobiet
(29%). Jednoczesnie odpowiedzi przeczacej udzielito tylko 21%
mezczyzn 1az 33% kobiet. Zdania w tym temacie nie posiada taki
sam odsetek przedstawicieli obydwu plci (38%).

Wynik jest interesujacy, gdyz mogloby si¢ wydawaé, ze kobiety
(szczegblnie seniorki) rzadziej sa kierowcami niz mezczyzni
1 moglyby uwaza¢ wprowadzenie progéw zwalniajacych za
element poprawy bezpieczenstwa na drodze. Mezczyzni bedacy
czgsciej kierowcami za to mogliby uwazaé progi zwalniajace
za niepotrzebny element represji 1 utrudnienie w trakcie jazdy.
Mozliwe jednak, ze mezczyzni o ile czgsciej sa kierowcami to
rowniez moga mie¢ wigksza §wiadomos¢ warunkow na lokalnych
drogach, stad ich duze poparcie dla zamontowania progow

zwalniajacych.
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Czy jest Pan/Pani za 60-65 |66-70 |71-75 |Powyzej
wnioskiem do wladz za ust- 75 lat
awieniem w gminie Zbo6jno

progow zwalniajacych?

TAK 25% 50% 40% 42%
NIE 27% 37% 27% 8%

NIE WIEM 48% 13% 33% 50%

Tabela 14 - Progi zwalniajace (wg. wieku)

Najmniej twierdzacych odpowiedzi na pytanie o ustawienie
progéw zwalniajacych w gminie Zbojno udzielili najmtodsi
seniorzy (23%), nieco bardziej pozytywnie do tego pomysiu
nastawieni byli badani z grup wiekowych 71-75 lat (40%) oraz
powyzej 75 lat (42%). Najwigcej 0séb (50%) udzielito odpowiedz
twierdzaca w grupie wickowej 66-70 lat.

Odpowiedzi negatywnych udzielito najwigcej badanych z grupy
wiekowej 066-70 lat (37%), nastegpnie w grupach wiekowych
60-65 lat i 71-75 lat po 27% badanych. Najmniej odpowiedzi
negatywnych udzielili najstarsi badani (8%0).

Jednoczesnie najwigkszym brakiem zdania w tym temacie
charakteryzowali si¢ seniorzy powyzej 75 roku zycia (50%) oraz
z grupy najmlodszej (48%). Najmniej niezdecydowanych oséb
bylo w grupie wickowej 66-70 lat (13%).

Widaé, ze zdania mieszkancéw gminy Zbodéjno, w temacie
wystapienia do wladz z wnioskiem o ustawienie progéw

zwalniajacych na lokalnych drogach, sa bardzo podzielone. Moze
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mie¢ to zwigzek z tym, ze progi zwalniajace czgsto sq uwazane

za forme utrudnienia ruchu, a przez gming nie przechodzi zadna

droga przelotowa przez co ruch na ogoél jest niewielki.

Czy jest Pan/Pani za TAK NIE NIE
wnioskiem do wladz za ust- WIEM
awieniem w gminie Zbojno

progow zwalniajacych?

Zbajno 0% 100% 0%
Obory 0% 100% 0%
Lukaszewo 0% 100% 0%
Wojnowo 0% 100% 0%
Ruze 0% 10% 90%
Podolina 0% 0% 100%
Ciepien 0% 0% 100%
Zosin 0% 0% 100%
Dzialyn 0% 0% 100%
Rembiocha 0% 0% 100%
Klonowo 100% 0% 0%
Sitno 100% 0% 0%
Rudusk 100% 0% 0%
Adamki 100% 0% 0%
Zbojenko 100% 0% 0%
Wielgie 100% 0% 0%

Tabela 15 - Progi zwalniajace (wg. miejsca zamieszkania)

Interesujace jest to, ze analizujac odpowiedzi badanych ze

wzgledu na ich miejsce zamieszkania widzimy jednolite podejscie

to problemu zamontowania progéw zwalniajacych.
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Pozytywnie ocenili ten pomyst wszyscy (100%) badani
z miejscowosci: Klonowo, Sitno, Rudusk, Adamki, Zbdjenko
oraz Wielgie. Brak potrzeby wprowadzenia takiego rozwigzania
zadeklarowali wszyscy respondenci (100%) ze Zbodjna, Obor,
F.ukaszewa i Wojnowa.

Odpowiedz ,,nie wiem” w temacie montazu progdw zwalniajacych
wybrali wszyscy (100%) mieszkanicy Podoliny, Ciepienia, Zosina,
Dzialynia oraz Rembiochy. Réwniez dos§¢ niezdecydowani byli
mieszkancy Ruze (90%), przy czym pozostale 10% badanych
uznalo, ze nie widzi potrzeby umieszczania progdw zwalniajacych

na lokalnych drogach.
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Grupowe zajecia gimnastyczne na powietrzu

Czy wizigtby/wzietaby Pan/Pani vdziat w zajeciach
gimnastyczno-zespotowych na swiezym powietrzu?

m TAK = NIE NIE WIEM

Wykres 18 - Zajecia gimnastyczne na §wiezym powietrzu

Kolejnym bardzo kluczowym aspektem zycia czlowieka jest
aktywnos§¢ fizyczna. Zachowanie sprawnosci fizycznej jest
szczegblnie wazne dla oséb starszych — osiagnaé ten cel moga
pomoc systematyczne ¢wiczenia, wiadomo jednak, Zze samemu
trudno jest si¢ do nich zmobilizowa¢, szczegdlnie jesli nie jest
sic w pelni sprawnym fizycznie. W zwiazku z tym w ankiecie
pojawilo si¢ pytanie o che¢ udzialu w grupowych zajeciach

gimnastycznych na §wiezym powietrzu.

Odpowiedzi twierdzace udzielito 37% badanych. Brak potrzeby
organizowania takich aktywnosci w gminie zadeklarowalo 22%

respondentow, a brak zdania na ten temat az 41% przebadanych
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seniorow. Zaskakuje taka duza liczba osoéb niezdecydowanych
— mozliwe, ze badani maja watpliwosci, co do swojej kondycji
albo zakres pytania byl zbyt waski i badani nie wiedzieli jakiego
rodzaju sport mieliby praktykowac. Brak zdecydowania moze
rowniez wynikaé z tego, ze seniorzy nie otrzymali informaci,
w jakim miejscu w gminie moglyby odbywac si¢ takie zajecia,
a dotarcie do sasiednich miejscowosci moze sprawia¢ trudnosc.

Czy wzialby/wzielaby Pan/Pani udzial |Kobieta Meiczyzna
w zajeciach gimnastyczno-zespolowych
na $wiezym powietrzu?

TAK 36% 38%
NIE 24% 21%
NIE WIEM 40% 42%

Tabela 16 - Zajgcia gimnastyczne na §wiezym powietrzu
(wg. plci)

Wyniki odpowiedzi kobiet i me¢zczyzn sa do siebie zblizone, na
»tak” jest odpowiednio 36% pan i 38% pandéw. Odpowiedzi
przeczace udzielito 24% kobiet 1 21% mezczyzn. Brak zdania
zadeklarowalo 40% kobiet 1 42% mezczyzn.

Z. powyzszych danych wynika, ze mezczyzni sa nieznacznie

bardziej zainteresowani wzigciem udzialu w grupowych zajeciach

gimnastycznych.
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Czy wzialby/wzielaby Pan/Pani | 60-65 | 66-70 | 71-75 | Powyzej
udzial w zajeciach gimnasty- 75 lat
czno-zespolowych na §wiezym

powietrzu?

TAK 40% [42% |33% [17%
NIE 20% |29% [27% |17%
NIE WIEM 40% |29% [40% |67%

Tabela 17 - Zajgcia gimnastyczne na §wiezym powietrzu
(wg. wieku)

Najbardziej zainteresowani wzigciem udzialu w grupowych
zajeciach gimnastycznych byli seniorzy z mlodych grup
wiekowych: 60-65 lat (40%) 1 66-70 lat (42%). W kolejnych
grupach zainteresowanie taka aktywnoscia troche spada, wsrod
badanych w wieku 71-75 lat wynosi 33%, a w najstarszej grupie
tylko 17%.

Odsetek odpowiedzi negatywnych najwyzszy jest w grupie 66-
70 lat (29%), naste¢pnie w grupie 71-75 lat (27%). Tylko co piaty
badany z grupy wiekowej 60-65 lat wybral odpowiedZ ,,nie”,

a w$rod najstarszych seniorow byto to tylko 17%.

Najwickszy brak zdecydowania wykazali najstarsi seniorzy (az
67%). Nastepnie badani w wieku 60-65 1 71-75 lat (po 40%).
Respondenci w wieku 66-70 lat odpowiedz ,,nie wiem” wybierali
w 29% przypadkow.

Powyzsze wyniki wskazuja, ze istnieje ogdlne zainteresowanie tego
typu aktywnosciami. Wysoki odsetek oséb niezdecydowanych
63



wskazuje, ze seniorzy moga mie¢ pewne obawy zwiazane
z uprawianiem sportu. Oznacza to, ze instytucja, ktora chciataby
zaproponowaé osobom starszym zajecia sportowe powinna
dobrze zdiagnozowac ich potrzeby i zrealizowac¢ poglebiong
analiz¢ dotyczaca preferowanych form aktywno$ci fizycznej,

a takze zapewnic uczestnikow, ze ¢wiczenia beda dostosowane

do ich kondycji.
Czy wziglby/wzielaby Pan/Pani udzial w [TAK |NIE [NIE
zajeciach gimnastyczno-zespolowych na WIEM
Swiezym powietrzu?
Zbdjno 50% 30% [ 40%
Obory 80% | 0% 20%
Lukaszewo 0% 40% | 60%
Wojnowo 80% [20% |0%
Ruze 10% 10% | 80%
Podolina 0% 0% 100%
Ciepien 20% |1 0% 80%
Zosin 20% |40% |40%
Dzialyn 60% [10% |30%
Rembiocha 40% |20% |40%
Klonowo 40% 0% 60%
Sitno 20% [40% [40%
Rudusk 40% 20% [40%
Adamki 20% 60% |[20%
Zbdjenko 17% | 66% |17%
Wielgie 70% 20% [10%

Tabela 18 - Zajecia gimnastyczne na §wiezym powietrzu
(wg. miejsca zamieszkania)
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Grupowe zajecia gimnastyczne cieszyly sie najwickszym
zainteresowaniem ws$réd badanych mieszkajacych w Oborach
1 Lukaszewie (po 80%), Wielgiem (70%), a takze w Dzialyniu
(60%) 1 Zbojnie (50%). Najwigcej odpowiedzi przeczacych
udzielili mieszkancy Zboéjenka (66%) oraz Adamek (60%).
Najbardziej niezdecydowani seniorzy mieszkaja w Podolinie
(100%), a takze w Ciepieniu i Ruze (po 80%) oraz w Lukaszewie
1 Klonowie (po 60%).

65



Udziat w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku w gminie
Zbdjno

Czy wiziqgtby/wzietaby Pan/Pani udziat w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku?

m TAK = NIE NIE WIEM

Wykres 19 - Uczestniczenie w zajeciach UTW

Autorzy badania skupieni wokoél nowopowstatego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku chcieli réwniez zapyta¢ innych seniorow
mieszkajacych w gminie Zbdjno o to, czy chcieliby bra¢ udzial
w zajeciach UTW. Az 51% respondentéw odpowiedzialo, ze
chciatoby uczestniczy¢ w wykladach organizowanych przez UT'W.
Tylko 11% odpowiedzialo, ze nie chce, ale az 38% badanych jest
jeszcze niezdecydowanych.
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Czy wzialby/wzielaby Pan/Pani udzial |Kobieta |Mezczyzna
w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego

Wieku?

TAK 56% 46%

NIE 13% 8%

NIE WIEM 31% 46%

Tabela 19 - Uczestniczenie w zajgciach UTW (wg. ptci)

Uczestniczeniew zajeciach UT'W to realizacja potrzeb z pogranicza
edukacii 1 kultury. Interesujace jest, ze po raz kolejny to kobiety
bardziej sq zainteresowane uczestniczeniem w stacjonarnych
formach kultury (az 56% odpowiedzi na ,,tak”; kiedy w grupie
mezczyzn bylo to az o 10% mniej). Jednoczesnie kobiety (13%)
czgSciej niz mezezyzni (8%) wybieraly odpowiedz ,,nie”. Wsréd
os6b niezdecydowanych bylo znacznie wigcej mezczyzn (46%)

niz kobiet (31%).

Doé¢ znaczna grupa oséb deklarujacych cze§é uczestniczenia
w spotkaniach UTW oraz duza grupa osob niezdecydowanych
powinna motywowac osoby zaangazowane w dziatania UTW,
tak aby wychodzi¢ na zewnatrz z realizowang ofertq dzialan
oraz organizowaé nowe, jeszcze bardziej interesujace formy
aktywnoscl i integracji.
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Czy wzialby/wzielaby Pan/Pani | 60-65 | 66-70 | 71-75 | Powyzej
udzial w zajeciach gimnasty- 75 lat
czno-zespolowych na §wiezym

powietrzu?

TAK 48% |67% |40% |50%
NIE 13% [13% [7% 0%

NIE WIEM 37% |21% [53% |50%

Tabela 20 - Uczestniczenie w zajeciach UTW (wg. wieku)

Najwicksze zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach UTW
wykazujq badani w wieku 66-70 lat (67%). Nastepni w kolejnosci
sq badani w wieku powyzej 75 lat (50%) oraz badani najmlodsi
(48%0). Najmniej odpowiedzi ,,tak” wybrali badani w wieku 71-75
lat (40%).

Odpowiedzi przeczacych udzielilo stosunkowo niewiele osob:
po 13% z dwoch mlodszych kategorii wiekowych (nalezy jednak
pamigtac, ze w tych grupach moga znajdowac si¢ jeszcze osoby
aktywne zawodowo, ktére maja mniej czasu na dodatkowe

aktywnosci).

Najwiccej niezdecydowania wyrazili seniorzy z dwoch
najstarszych grup wiekowych: badani w wieku 71-75 lat w 53%
przypadkéw, a powyzej 75 lat w 50% przypadkéw. Seniorzy
w wieku 66-70 lat byli niezdecydowani jedynie w 21% przypadkow,
a w najmlodszej grupie wiekowej w 37%. Mozna wnioskowac, ze
najlepsza grupa odbiorow dzialan UTW sg osoby w wieku 66-70
lat — sa to najczescie] juz emeryci bierni zawodowo, ktoérzy maja
jeszcze sily 1 energig, a takze potrzebg rozwoju (po zakoficzeniu
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aktywnosci zawodowej maja che¢ robi¢ nowe rzeczy i aktywnie

spedzac czas).

Czy wzialby/wzielaby Pan/Pani udzial |TAK |NIE [NIE
w zajeciach gimnastyczno-zespolowych WIEM
na $wiezym powietrzu?

Zbdjno 70% 20% 30%
Obory 100% | 0% 0%
Lukaszewo 20% 0% 80%
Wojnowo 60% 0% 40%
Ruze 20% 0% 80%
Podolina 0% 0% 100%
Ciepien 20% 0% 80%
Zosin 60% 20% [20%
Dzialyn 80% 10% [10%
Rembiocha 40% 0% 60%
Klonowo 60% 0% 40%
Sitno 40% 20% | 40%
Rudusk 20% 20% 60%
Adamki 60% 20% 20%
Zbojenko 33% 67% | 0%
Wielgie 100% | 0% 0%

Tabela 21 - Uczestniczenie w zajeciach UTW (wg. miejsca
zamieszkania)

Najwigksze zainteresowanie uczestniczeniem w zajeciach
UTW wykazywali badani z miejscowosci Wielgie (w 2018 roku,
w tamtejszej Swietlicy odbywaly si¢ spotkania UTW) oraz Obory
(po 100%). Duze zainteresowanie wykazywali rowniez mieszkancy

Dziatynia (80%), Zbojna (70%) oraz Klonowa, Zosina, Adamek
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1 Wojnowa (po 60%). Najmniej chetni byli mieszkancy Zbojenka
(az 67% odpowiedzi ,,nie”). Najbardziej niezdecydowani okazali

sic mieszkancy Podoliny (100%) oraz Ciepienia, Y.ukaszewa
1 Ruze (po 80%).

Powyzsze wyniki moga by¢ przydatne przy promocji nowych
dziatan realizowanych przez UTW — z pewnoscia nalezy je
ukierunkowa¢ na miejscowosci, w ktorych seniorzy wykazuja
najwigksze zainteresowanie uczestniczeniem w zajeciach UTW
oraz tych, gdzie ujawniono najwigksze niezdecydowanie (w tych
miejscowosciach powinno wyjs¢ si¢ z informacija bezposrednia,
poniewaz plakaty czy ulotki moga by¢ niewystarczajace).
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Szalety publiczne w miejscowosciach gminy Zbdjno

Czy w miejscowosciach gminy Zbdjno powinny
powstac szalety publiczne?

m TAK mNIE = NIE WIEM

Wykres 20 - Szalety publiczne

W toku przygotowywania badania przewijal si¢ réwniez
problem braku mozliwosci zalatwiania potrzeb fizjologicznych
w przestrzeni publicznej na terenie gminy Zbojno. W zwigzku
z tym zapytano respondentéw, czy w miejscowosciach gminy
Zbdjno powinny powstac szalety miejskie. Az 92% respondentéw
bylo przekonanych, Ze to dobry pomysl. Negatywnie do tego
pomystu odniosto si¢ 5% badanych, a nie mialo zdania w tej
materii tylko 3% mieszkancow.
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Czy w miejscowosciach gminy | Mezczyzni Kobiety
Zbdjno powinny powstac

szalety miejskie?

TAK 92% 93%
NIE 4% 5%

NIE WIEM 4% 2%

Tabela 22 - Szalety miejskie (wg. ptci)

Analizujac wyniki w kontekscie plci respondentéw nie
wida¢ znaczacych réznic: za powstaniem szaletéw miejskich
opowiedzialo si¢ 92% kobiet i 93% mezczyzn. Przeciwko
takiemu rozwigzaniu zadeklarowalo si¢ 4% kobiet i 5% mezczyzn.
Odpowiedzi ,,nie wiem” udzielito 4% kobiet i 2% me¢zczyzn.

W zwiazku z powyzszym widac, ze dla wickszosci mieszkancow
gminy Zbdéjno po 60 roku zycia wazna potrzeba jest
zorganizowanie szaletéw miejskich w przestrzeni gminy. Mozna
wnioskowaé, ze w gminie brakuje publicznych toalet przez co
zalatwianie potrzeb fizjologicznych jest utrudnione — nalezy
pamigtac, ze miejscowosci w tej gminie sa od siebie oddalone
o kilka kilometréw kazda, a lokalna komunikacja funkcjonuje

w bardzo ograniczonym zakresie.

72



Podsumowanie i wnioski

Badanie przeprowadzone przez stuchaczy UTW w gminie Zbdjno
wykazalo jakie s glowne potrzeby seniorow zamieszkujacych
gminie. Pytanie dotyczyly réznorodnych kwestii zwiazanych
z codziennym zyciem i najwazniejszym potrzebami.

Przede wszystkim najwigksza potrzeba us§wiadamiang sobie przez
badanych jest dostep do ustug medycznych, a w szczegélnosci do
wizyt u lekarzy specjalistow. Seniorzy z gminy Zbdjno obecnie
maja ograniczone mozliwosci w dostepie do opieki medycznej
wysokiej jako$ci, miejscowe osrodki zdrowia nie zabezpieczaja
tej potrzeby w pelni, wigc osoby, ktore potrzebuja kontaktu
z lekarzem czesto musza jezdzi¢ do okolicznych miast (przy czym
na terenie gminy wystepuja problemy i ograniczenia w dost¢pie
do komunikacji publicznej).

Badani wykazuja réwniez duze zainteresowanie wydarzeniami
z zakresu kultury oraz edukacji. Spora cz¢$¢ respondentdw
chcialaby gosci¢ objazdowe kino oraz uczestniczy¢ w zajeciach
organizowanych przez Uniwersytet Trzeciego Wieku. Sporym
zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez kursy obstugi komputera
oraz grupowe zajecla gimnastyczne.

Jedna z zadeklarowanych potrzeb jest zwickszenie bezpieczenstwa
w gminie — seniorzy jednak uwazaja, ze o ten aspekt najlepiej
by zadbala Policja, w zwiazku z czym chcieliby przywrocenia
lokalnego posterunku Policji. Badani nie maja zbyt wielkiego
zaufania do strazy gminnej-ochronnej, ktérg mozna by powolac¢
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w celu zwigkszenia poziomu bezpieczenstwa. Réwniez zdania
sq dos$¢ podzielone w kontekscie zamontowania progow
zwalniajacych na lokalnych drogach.

Najwazniejsze zakresy potrzeb oséb starszych w gminie Zbojno:
1. Dostep do opieki medycznej,

2. Dostep do kultury,

3. Dostep do edukacii,

4. Zwickszenie bezpieczenstwa,

5.Zwigkszenie mobilno$ci poprzez sprawna komunikacije
publiczna.
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Zatgcznik nr 1 — Kwestionariusz ankiety
Informacja o badaniv

Badanie ankietowe na temat potrzeb senioré6w w gm.
Zbojno prowadzone przez Centrum Kulturalno-Oswiatowo-
Rekreacyjne oraz fundacj¢ Instytut Dyskursu i Dialogu.
Badanie postuzy wytacznie celom naukowym.

Kwestionariusz ankiety

1. Czego Pani/Pana zdaniem najbardziej brakuje seniorom w gm.
Zbojnor

..................................................................................................................

2. Czy wedltug Pana/Pani potrzebne jest dodatkowe potaczenie
autobusowe do Golubia-Dobrzynia z gminy Zbojno?

a) tak
b) nie
C) nie wiem
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3. Czy potrzebne jest miejsce spotkan towarzyskich, np. przy

kawie?
a) tak
b) nie
C) nie wiem

4. Czy potrzebna jest Straz gminna — ochronna?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

5. Czy potrzeba przywroci¢ posterunek policji?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

6. Czy chcialby/chciataby Pan/Pani, zeby raz w miesiacu
przyjezdzalo kino?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

7. Czy jest Pan/Pani zainteresowany/na spotkaniami z lekarzami?

a) tak
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b) nie

C) nie wiem

8. Czy potrzebuje Pani/Pan dodatkowej pomocy domowej
(zakupy, sprzatanie)?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

9. Czy jest Pan/Pani zainteresowany/na korzystaniem

z refundowanych ustug rehabilitacyjnych?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

10. Czy jest Pan/Pani zainteresowany/na korzystaniem

z refundowanych zabiegow kosmetycznych?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

11. Czy chcialby/chciataby Pan/Pani uczestniczyé w nauce
obslugi komputera?

a) tak
b) nie
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C) nie wiem

12. Czy bralby/bralaby Pan/Pani udzial w sponsorowanych

wycieczkach po Polsce?
a) tak
b) nie
C) nie wiem

13. Czy jest Pan/Pani za wnioskiem do wladz za ustawieniem

w Gminie Zbéjno progdéw zwalniajacych?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

14. Czy bralby/bralaby Pan/Pani udzial w zajeciach

gimnastycznych- zespolowych na powietrzu?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

15. Czy wzialby/wzi¢taby Pan/Pani udzial w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku?

a) tak
b) nie
C) nie wiem
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16. Czy jest Pan/Pani za postawieniem szaletu w miejscowosciach
Gminy Zbojno?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

METRYCZKA:

12. Ple¢: ) K by M
13. Wiek:  a) 60-65 b) 66-70 «¢) 71-75 d) Powyzej 75

14. Miejsce zamieszKania: ........ccceeeeeivenininininnieiniecceeeeeeecaene

Czesc¢ ewidencyjna

79



Zatgcznik nr 2 - Zdjecia

Dr hab. f.ukasz Afeltowicz prowadzi wyktad nt. nauk spolecznych
(fot. Piotr Zwarycz)

Seniorzy z gminy Zbdjno (fot. Piotr Zwarycz)
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Seniorzy z gminy Zbdjno (fot. Piotr Zwarycz)

Seniorzy z gminy Zbdjno (fot. Piotr Zwarycz)




Seniorzy z gminy Zbdjno (fot. Piotr Zwarycz)
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Dr hab. Iwona Kapron-Charzynska prowadzi wyklad nt. jezyka
(fot. Piotr Zwarycz)

Seniorzy z gminy Zbdjno (fot. Piotr Zwarycz)
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Sara Smyczek prowadzi warsztaty nt. hierarchii potrzeb w piramidzie
Maslowa (fot. Filip Golebiewski)
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Zdrowie, bezpieczenstwo,

A
Da

komunikacja N Instytut
Dyskursu
Andliza potrzeb senioréw z gminy Zbdéjno i Dialogu

Uniwersytet Trzeciego Wieku w gminie Zbodjno, to nowopowstaty osrodek
angazujgcy senioréw z mniejszych miejscowosci do ciekawych aktywnosci
o charakterze poznawczym. Udziat w projekcie ,,Senior tez Badacz!” byt dla
skupionych w nim oséb starszych pierwszym tego typu wyzwaniem o charakterze
projektowym — swoistym ,,skokiem na gtebokg wode” — ktéremu to jednak
wyzwaniu podotali.

Wszystko to nie bytoby jednak mozliwe bez dwdch oséb, ktére nalezy tu
bezwzglednie przywotac. Pierwszq z nich jest Pani Wéjt Katarzyna Kukielska,
a drugg Pani Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Zbdjnie — Teresa
Gotebiewska.

Jednym z najciekawszych wydarzen w trakcie projektu byta wizyta z wyktadem
w Zbdjnie Dziekana Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu — dr. hab. Radostawa Sojaka, prof. UMK. Seniorzy zainspirowani jego
opowiesciq przeszli nastepnie do fazy warsztatowej, w frakcie ktérej opracowdali
narzedzie badawcze (kwestionariusz ankiety) badajgce gtédwne potrzeby
senioréw w gminie. (...)

Raport, ktéry Szanowny Czytelnik trzyma obecnie w dtoniach jest owocem
przeprowadzenia przez ww. osoby starsze ponad 100 ankiet wsréd ich
rowiesnikdw w catej gminie. Prezentuje on wyniki za pomocq zestawien
tabelarycznych, a takze diagramdow i wykreséw. Lektura moze niejednokrotnie
zaskakiwac — warto sprawdzi¢ czego najbardziej potrzeba osobom starszym ze
Zbdjna i okolic. Czy sq to potrzeby charakterystyczne tylko dla tej konkretnej
gminy czy moze uniwersalne dla oséb starszych w catej Polsce? Osgd pozostaje
w gestii Szanownego Czytelnika!l

Ze wstepu Filipa A. Gotebiewskiego
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Publikacja powstata w ramach projektu “Senior tez badacz! Podnoszenie kompetenciji oséb
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