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Wprowadzenie

ZLespot Instytutu Dyskursu i Dialogu

Z. nieskrywana radoscig i dumg oddajemy w rece Szanownego
Czytelnika publikacje, ktora jest owocem kilkumiesi¢cznej,
intensywnej pracy seniorow, wykladowcéw 1 koordynatorow w
ramach projektu ,,Senior tez badacz! Podnoszenie kompetencji
osOb  starszych 1 wlaczanie ich w dzialania badawcze
1 analityczne z zakresu nauk spolecznych, medioznawstwa 1 nauk
o dziennikarstwie”. Sluchacze szeSciu Uniwersytetow Trzeciego
Wieku z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego, ktore wziely
wnimudzial, przezblisko pé! roku przezywali przygode polegajaca
na wcielaniu si¢ w rol¢ badaczy $wiata spolecznego i patrzeniu
nan zupelnie innymi oczami niz dotychczas. Pozytywna energia,
jaka wytworzyla si¢ w trakcie dzialan projektowych, przeszia
nasze naj$mielsze oczekiwania, a owoce dzialan prezentujemy w
niniejszym raporcie, bedacym jedna z szesciu publikacii, ktore

zostaly opracowane wspolnie przez senioréw i1 Zespot INDID.

Glownym zalozeniem projektu bylo stopniowe zachegcanie
osOb starszych do zainteresowania si¢ naukami spolecznymi —
w zdecydowanej wigkszosci kompletnie im dotychczas obcymi.

Nie bylo to zadanie tatwe. Kiedy zaczynalismy dzialania cyklem

2



wykladow z socjologii, seniorzy poczatkowo sceptycznie patrzyli
na te poczynania. Nie byli bowiem pewni, jak sytuacja dalej si¢
rozwinie. Szybko jednak okazalo sie, ze wykladowcy, ktorzy
opowiadali w sposéb przystepny o ciekawych zjawiskach ze
$wiata spolecznego, przekonali ich do wspdlnych dyskusji,
wymiany pogladow 1 realnego zaangazowania. Takie pojecia jak
,kontrola spoleczna”, ,,grupa spoleczna” czy ,,proba badawcza”,
nie stanowia juz dla uczestnikéw projektu zadnej tajemnicy.
Otworzylisi¢ onina perspektywe, ktéraumozliwiaim dostrzezenie
w zyciu codziennym wielu ciekawych zjawisk, jakich dotychczas
nie zauwazali. Podczas kolejnych rozmoéw kuluarowych,
w trakcie przerw migdzy wykladami, wida¢ bylo zwickszajace si¢

zainteresowanie omawianymi przez wykladowcow zagadnieniami.

Jednak faza wyktadow to byl dopiero poczatek dziatan, podczas
ktorej seniorzy mieli niejako ,,nasigkna¢” wiedza, dzigki ktorej
mozliwe bylo ich dalsze zaangazowanie w projekt. Po czterech
spotkaniach wyktadowych w kazdym UTW, w trakcie ktorych
zapoznali si¢ oni z podstawami nauk spotecznych, metodologii,
medioznawstwa 1 nauk o dziennikarstwie, przyszed! czas na faze
warsztatowa, ktorej podstawowym celem byto zainspirowanie os6b
starszych do skonstruowania wlasnego miniprojektu badawczego
1 zbadania tego wycinka rzeczywistosci spolecznej, ktéry ich
najbardziej interesowal. I znowu nalezy tu bardzo wyraznie
podkresli¢, ze poczatkowo czes¢ senioréw z obawg podchodzita
do tak zarysowanego zadania. Owe bariery warsztatowcy musieli
przelamywaé¢ w kazdym UTW w trakcie trzech kolejnych
spotkan. Nie bylo to zadanie tatwe, ale zakonczylo si¢ pelnym

sukcesem — we wszystkich osrodkach stuchacze zdecydowali si¢
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na wybor odpowiedniego tematu badania i dostosowali do niego
odpowiednie metody i techniki badawcze. Sporym zaskoczeniem
byl fakt znacznej rozpigctosci tematycznej proponowanych
do badania zagadnien. Uczestnicy projektu z jednej strony
zainteresowali si¢ dziennikarstwem jako takim, z drugiej
przekazami reklamowymi, a jeszcze 2z innej dialogiem
miedzypokoleniowym, potrzebami senioréw czy ich zyciem
towarzyskim. W calym projekcie zastosowane zostalo cale
spektrum réznych podejs¢ badawczych: od badan ilosciowych za
pomoca kwestionariusza ankiety, poprzez indywidualne wywiady
poglebione (badanie jako$ciowe) az po analize tresci reklam

wystepujacych w mediach.

Projektowanie badania przebieglo pomysdlnie w kazdym
osrodku, ale bezsprzecznie najtrudniejszym — 1 zupelnie
nowym — wyzwaniem bylo dla senioréw samo jego
przeprowadzenie. Na kazdym etapie realizacji miniprojektu:
od zbierania danych, poprzez ich analize i1 obrobke, az po
opisywanie wynikéw w raporcie, ktory Szanowny Czytelnik
trzyma wlasnie w dloniach, towarzyszyliémy im jako mentorzy
1 pomagaliémy w najtrudniejszych momentach. Zbieranie ankiet,
przeprowadzanie wywiadéw poglebionych czy analizowanie
reklam tylko z pozoru wydaje si¢ by¢ prostym zadaniem. Samo za$
tworzenie wykresow, analizowanie czy opisywanie wynikéw dla
niejednego seniora jawilo si¢ jako wyzwanie ponad sily. Wspolnie,
dzigki dobrej wspolpracy, okazalo si¢ to jednak zadaniem
wykonalnym. Ocena efektu koficowego nalezy do Szanownego
Czytelnika, prosimyjednak o wyrozumialo$¢iuwzglednienie faktu,

ze dla niejednego seniora byla to pierwsza 1 by¢ moze ostatnia
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tego typu aktywnos¢ w ich ,karierze zawodowej”. Realizacja
badan spotecznych przez amatorow na emeryturze to ewenement
na skale $wiatowa, wart wielokrotnego podkreslenia i docenienia.

Na zawsze pozostanie on w zyciorysach uczestnikéw projektu.

Nie da si¢ ukry¢, ze bez calej grupy osoéb, ktore zaangazowaly
si¢ w realizacj¢ projektu o nieco zadziornym tytule ,,Senior
tez Badacz!”, nie bylaby mozliwa jego realizacja. Szczegdlne
podzigkowania kierujemy do wykladowcoéw 1 warsztatowcow:
prof. Radostawa Sojaka, dr. hab. L.ukasza Afeltowicza, dr. hab.
Pawla Bohuszewicza, dr. hab. Rafala Moczkodana, dr. hab.
Radostawa Siomy, dr hab. Iwony Kapron-Charzynskiej, dr.
Macieja Gurtowskiego, dr Marty Karwackiej, dr Katarzyny
Suwady, dr. Krzysztofa Wasielewskiego, dr Anny Wojtewicz
oraz dr. Michata Wréblewskiego. Wielkie stowa uznania
nalezg si¢ takze dr Wieslawie Duzy za ciekawe inspiracje oraz
dr. Arkadiuszowi Peisertowt, ktory przygotowal raport z badania
ewaluacyjnego. Dzickujemy takze redakcji TVP Bydgoszcz,
Pracowni Zréwnowazonego Rozwoju i firmie Press Service
Monitoring Mediéw za mozliwo$¢ pokazania seniorom
ciekawych aktywnosci zawodowych, niejako od kuchni. Za
pyszny catering podczas zaje¢ dzigkujemy zwlaszcza tirmom:
Zaklad Uslug Gastronomicznych Adam Arbart z Kowalewa
Pomorskiego, Raj Cafe z Torunia (niestety juz nie prowadzi
dziatalnos$ci), Kona Coast z Torunia, Restauracja Spizarnia
ze Swiecia i Europejskie Centrum Wymiany Mtodziezy
z Chelmna. Pigkng oprawe graficzna raportoéw zawdzigczamy
inicjatywie Kompot Studio i Patrycji Krawczyk, a materialy
promocyjne Agencji Reklamy i Druku CURSOR, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem Dariusza Kapronia. Last but not least dzigkujemy
wszystkim Uniwersytetom Trzeciego Wieku wspodlpracujacym
z nami w trakcie projektu za udzial w tej niesamowitej
przygodzie: Kujawsko-Dobrzyinskiemu Uniwersytetowi
Trzeciego Wieku (oddzial w Aleksandrowie Kujawskim),
Golubsko-Dobrzynaskiemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku,
Uniwersytetowi Trzeciego Wieku przy Spéldzielczym Osrodku
Kultury ,,Stokrotka”, Uniwersytetowi Trzeciego Wieku przy
Chelminskim Domu Kultury, Uniwersytetowi Trzeciego Wieku
w gminie Zbdjno przy bibliotece publicznej w Zbdjnie oraz
Uniwersytetowi Trzeciego Wieku przy Kamienicy Inicjatyw,
prowadzonej przez fundacje Archipelag Inicjatyw. Mamy nadzieje,
ze udzial w projekcie cho¢ odrobing zmieni sposob postrzegania
rzeczywisto$ci przez senioréw na ciekawszy i bardzie]
wielowymiarowy. Wierzymy gleboko, ze odnajda oni w sobie
ciekawo$¢ §wiata i zaczng dostrzegad to, jak wiele fascynujacych
zjawisk kryje w sobie $wiat spoleczny. Marzy nam sig, zeby byli
oni bardziej odporni na wszelkie formy manipulacji w mediach,
zeby byli §wiadomi zagrozen czyhajacych na nich wokoto ze
strony oséb i podmiotéw o niecnych zamiarach oraz zeby
poczuli podmiotowos¢ umozliwiajaca im tworzenie wlasnych,
niezaleznych inicjatyw, pozwalajacych wykorzysta¢ ich niezwykle
bogate doswiadczenie zyciowe. Ten projekt — mimo ze konczy
si¢ 31 pazdziernika 2018 — jest dopiero poczatkiem dobrych
dziatan, jakie Instytut Dyskursu i Dialogu zamierza prowadzi¢
wobec senioréw. Jest to bowiem grupa spoleczna, ktora w naszej
bezsprzecznej opinii zastuguje na niejednokrotne docenienie

1 uznanie w oczach calego spoteczenstwa.



Pazdziernik 2018
Filip A. Golgbiewski
Agnieszka Y.azicka
Sara Smyczek

Piotr A. Zwarycz



Wstep redaktora

Agnieszka tazicka

Stuchacze aleksandrowskiego oddzialu Kujawsko-Dobrzynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku swoja energia mogliby obdarzy¢
studentéw niejednej uczelni, a sit do kolejnych wyzwan i tak by
nie zabraklo. Seniorzy z Aleksandrowa Kujawskiego nie tylko
uczgszczaja z przyjemnoscia na rozmaite wyklady 1 kursy, ale tez
czynnie uczestnicza w zyciu miasta, dzielac si¢ z jego mieszkaficami
swq pasjq do §piewania i wspierajac aktywnie réznego rodzaju
wydarzenia kulturalne. Wéréd Stuchaczy dzialajacego od 2011
roku oddziatu Uniwersytetu Trzeciego Wieku zawigzaly si¢
zespoly artystyczne Tecza oraz For Men, uswietniajace liczne
imprezy wystgpami wokalno-teatralnymi. Niektorzy cztonkowie
zasilajq tez sklad zespolu Klubu Seniora ,,Zloty Wiek”.

Wktad Senioréw z Aleksandrowa Kujawskiego w projekt ,,Senior
tez badacz!” zastuguje na wielkie uznanie. Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku zarazem szybko 1 rozwaznie wskazali
interesujacy ich problem. W ramach projektu realizowanego
wraz z zespolem Instytutu Dyskursu i Dialogu postanowili
przeprowadzi¢ badanie dotyczace postrzegania senioréw przez
mieszkancow Aleksandrowa Kujawskiego. Podczas waznego
dla miasta wydarzenia, jakim byla Parada Mi¢dzypokoleniowa,
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Badacze poprosili uczestnikow imprezy o udzielenie odpowiedzi
na pytania zawarte w przygotowanej na potrzeb¢ miniprojektu
ankiecie. Publikacja, ktéra Czytelnik trzyma w rece, prezentuje
opracowane przez Seniorow wyniki tego interesujacego badania,
przeprowadzanego podczas ogromnej ulewy — jak widac,

niezdolnej do zepsucia poznawczej przygody i dobrej zabawy!

Planowanie i realizacja miniprojektu w kazdym z szesciu
Uniwersytetow Trzeciego Wieku byly zwienczeniem
intensywnego procesu przygotowywania si¢ do wejscia w role
badacza zjawisk spolecznych. Opiszmy pokrotce, w jaki sposdb
przebiegal ten proces w Aleksandrowie Kujawskim. Funkcje
koordynatora i mentora dzialan Seniorow z aleksandrowskiego
oddzialu Kujawsko-Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku miala przyjemnos$¢ pelni¢ redaktorka niniejszej

publikacji.

Cykl wykladow otworzyto spotkanie z dr. hab. Y.ukaszem
Afeltowiczem, pracownikiem Instytutu Socjologii Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Podczas pierwszych zajec,
zatytulowanych ,,Jak dziata spoteczenstwo?”; Stuchacze zostali
zaznajomieni z najbardziej podstawowymi zagadnieniami
dotyczacymi nauk spotecznych. Celem wykladu bylo wyjasnienie,
na czym polega praca socjologa 1 jakie zjawiska bada socjologia.
Prowadzacy zapoznal Uczestnikéw projektu z kilkoma
niezbednymi do opisu funkcjonowania spoleczenistwa pojeciami.
Poruszone problemy zostaly zilustrowane licznymi przyktadami,
pokazujacymi praktyczne zastosowanie prezentowanych

tresci. Drugi wyktad poprowadzil dr Michal Wréblewski
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z Instytutu Filozofii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.
Zajecia zatytulowane ,,Jak si¢ komunikujemy?” dotyczyly
przede wszystkim ksztaltowania przekazu informacyjnego
przez wspolczesne media. Ponadto Stuchacze wzigli udziat
w rozmowie na temat wspolczes$nie wykorzystywanych

sposobow pozyskiwania informacji o potrzebach konsumentow.

W ramach kolejnego spotkania Seniorzy wrocili do tematu ,,Jak
dziata spoleczenstwor”. Tym razem swoim doswiadczeniem
podzielita si¢ z nimi dr Katarzyna Suwada reprezentujaca Instytut
Socjologii Uniwersytetu Mikolaja Kopernika. Prowadzaca
omowila dokladnie m.in. zagadnienie rodziny jako instytucji
spolecznej. Duza uwage poswiccono réwniez kwestii starzenia

si¢ spoleczenstwa.

Spotkaniu zamykajacemu cykl wykladoéw towarzyszyla
wyjatkowa atmosfera. Seniorzy z Aleksandrowa goscili
przedstawicieli Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
oraz delegacje z pozostalych pieciu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ktére odebraly z rak p. Renaty Janik listy
gratulacyjne Ministra dla Uczestnikoéw projektu. Tego dnia
wyktad poprowadzil dr hab. Radostaw Sioma z Instytutu
Literatury Polskiej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.
W pierwszej czgsci spotkania, zatytulowanej ,,Logika dialogu
1 psychologia propagandy”, Stuchacze zostali zaznajomieni ze
schematem komunikacyjnym wedlug Jakobsona oraz z teorig
implikatur konwersacyjnych Grice’a. Prowadzacy zilustrowat
wprowadzone zagadnienia teoretyczne kilkoma przykltadami

tekstéw prasowych. Druga cz¢$§¢ spotkania poswigcona
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byla poezji Zbigniewa Herberta i poetyckiej funkcji jezyka.

Stuchacze aleksandrowskiego oddziatu Kujawsko-
-Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku juz kilka
tygodni przed rozpoczeciem cyklu warsztatow zglosili swoj
pomyst na miniprojekt badawczy. Seniorzy wyszli z inicjatywa
przygotowania i przeprowadzenia ankiety, ktora dotyczylaby
wlasdnie ich grupy wiekowej — najlepiej w kontekscie lokalnym.
W zwiazku ze zdecydowaniem grupy co do dalszych dzialan
zapoznawanie Stuchaczy z metodami pracy socjologa od razu

ukierunkowane bylo gléwnie na technike pozyskiwania danych.

Pierwsze zajecia o charakterze warsztatowym poprowadzit Filip
Gole¢biewski, prezes zarzadu Instytutu Dyskursu i Dialogu.
Bylo to spotkanie poswiccone metodologii badan spolecznych.
Ponadto podczas pierwszego warsztatu Stuchacze zdecydowali,
ze w ramach projektu przeprowadza ankiete, na podstawie ktorej
sprébuja dowiedzieé sig, w jaki sposéb seniorzy postrzegani
sq przez mieszkancow Aleksandrowa Kujawskiego. W trakcie
spotkania powstaly tez zreby narzedzia badawczego, omowione

nastepnie wspoélnie przez prowadzacego i uczestnikow.

Pytania, ktore mialy znalez¢ si¢ w ankiecie, zostaly ostatecznie
sformutowane podczas drugich zaje¢ warsztatowych. Piotr
Zwarycz, doktorant z Instytutu Socjologii oraz Wydziatu
Prawa 1 Administracji Uniwersytetu Mikolaja Kopernika,
pomagal Stuchaczom w pracach nad ostatecznym ksztaltem
narzedzia. Seniorzy dowiedzieli sig, jak wazna w tego typu

badaniach jest wlasciwa kolejnos¢ zadawanych pytan. Otrzymali
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tez cenne wskazowki dotyczace rozmowy z respondentami.

Ostatnie zajgcia warsztatowe odbyly si¢ przy okazji
organizowanej 23 czerwca w Aleksandrowie Kujawskim
Parady Miedzypokoleniowej. Wydarzenie to stworzylto idealne
warunki do wejscia w role badacza 1 wykorzystania w praktyce
wiedzy zdobywanej w ciggu ostatnich kilku miesigcy. Nad
przebiegiem badania ankietowego czuwal mgr Piotr Zwarycz,

ktory rowniez porozmawial z kilkoma respondentami.

Kolejny etap dzialan Senioréw w ramach projektu ,,Senior tez
badacz!” polegal na opracowywaniu zdobytych danych. Wstepne
wyniki tej pracy zostaly oméwione podczas wizyty mentoringowe;j
w polowie sierpnia. Stuchacze wymienili si¢ spostrzezeniami
na temat odpowiedzi respondentéw oraz zaleznosci
wyprowadzonych na podstawie zebranych danych. Wskazano
tez, co dodatkowo mozna by z nich wyprowadzi¢. Zywa

1inspirujaca praca nad raportem trwala jeszcze przez kilka tygodni.

Jednym z punktéow projektu byla wizyta studyjna we wskazane;
przez Uniwersytet Trzeciego Wieku instytucji. Seniorzy
z Aleksandrowa Kujawskiego byli zainteresowani wizyta
w studiu telewizyjnym. Ten plan zrealizowali dzigki uprzejmosci
Oddziatu Telewizji Polskiej w Bydgoszczy. Redaktorzy Anna
Trzcinska i Jaroslaw Lewandowski zaprezentowali miejsce swej

pracy, mowiac o rozmaitych aspektach jego funkcjonowania.

Projekt dobiega konca. Jednak przygoda dopiero si¢ rozpoczyna.
Niniejsza publikacja jest tego dowodem. Seniorzy z Aleksandrowa
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jeszcze bardziej Swiadomie beda czyni¢ swoje miasto coraz
pickniejszym. Korzystajac z mozliwosci napisania wstepu
redakcyjnego, pragne powiedzie¢ slowo jako koordynator.
Dzickuje! Za szczere uSmiechy, za niezapomniane zarty, za
ogromne zaangazowanie w projekt, za pelne energii wystepy
artystyczne — dzickuje wszystkim Stuchaczom aleksandrowskiego

oddzialu Kujawsko-Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wiekul!
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Jolanta Piotrowska, Roman Szulecki

Wykaz wykreséw

WITKLES T - oot ettt 22
WITKLES 2 = ettt 23
WITKLES 3 - ottt 24
WITKLES 4 - oottt es 26
WITKIES 5 = oottt 28
WITKLES 0 = oottt 33
WITKLES 7 = ottt 35
WTKLES 8 - ottt 37
WITKIES O = ot 39
WITKLES 1O ittt 41
WITKLES 1T = oottt 43
WITKLES 12 - oottt 44
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WITKLES 13 - ottt 45

WITKLES T4 ottt 47
Wykaz tabel

TADCIA 1 — e 25
TADCIA 2 - oo 27
TADCIA 3 - i 29
TADCIA 4 — oo 31
TADCIA 5 — i 34
TADCIA 6 - et 36
TADCIA 7 = ettt 38
TADECIA 8 - oot 40
TADCIA O — i 46
TADEIA TO = oot °?
TADEIA 1T - et 48
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Wstep

Aleksandrowski oddzial Kujawsko-Dobrzyniskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Humanistyczno-
-Ekonomicznej we Wloctawku dziala od 14 pazdziernika 2011
roku. Od samego poczatku swej dzialalnosci zrzesza ludzi, ktorzy
uwazaja, ze nigdy nie jest za p6zno ani na to, by si¢ rozwijac,
ani na to, by dawa¢ innym rados¢. Odziatl w Aleksandrowie
Kujawskim powstal z inicjatywy Burmistrza Miasta dr.
Andrzeja Ciedli, ktory wspiera te regionalna strukture jako
Przewodniczacy Rady Programowej Kujawsko-Dobrzynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Ksztalt oferty dydaktycznej,
z jakiej korzystaja seniorzy z Aleksandrowa, w kazdym roku
akademickim zalezy w duzej mierze od potrzeb i zainteresowan
uczeszczajacych na spotkania oséb. Stuchacze UTW maja
realny wplyw na tematyke i charakter proponowanych zajec.
W ustalanym corocznie harmonogramie dzialan znajduja sie
nie tylko rozmaite wyklady, kursy czy warsztaty. Staly punkt
programu stanowig tez spotkania kol zainteresowan, podczas
ktorych stuchacze doskonalg umiejetnosci fotograficzne,
plastyczne, teatralne i wokalno-instrumentalne. Jedna
z istotnych form dzialania sg tez liczne wycieczki krajoznawcze.
Od marca 2018 roku stuchacze UTW w Aleksandrowie Kujawskim
byli mocno zaangazowani w projekt ,,Senior tez badacz!”,
tinansowany ze §rodkéw Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego, ktory (jako jeden z szesciu UTW) realizowali wraz
z Instytutem Dyskursu i Dialogu. Nie byla to oczywiscie
jedyna aktywnos¢ stuchaczy. Tegoroczny program, jak kazdy
poprzedni, byl bardzo napiety. Oprécz wykladow tematycznych
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z roznych obszaréw wiedzy w harmonogramie miescily si¢
liczne spotkania poswiecone rozmaitym formom aktywnosci
artystycznej. Efekty zespolowej pracy nad doskonaleniem sztuki
totografii, §piewu, tafica, gry na instrumentach oraz tworzenia
kostiuméw 1 dekoracii nie tylko uswietnily spotkania towarzyskie
stuchaczy UTW, ale tez zostaly zaprezentowane szerszemu gronu
odbiorcy podczas waznych dla mieszkancéw miasta wydarzen.
Ukladajac plan dziatania w ramach projektu ,,Senior

’77

tez badacz!”, stuchacze przygotowywali si¢ do imprezy
organizowanej z okazji Dnia Kobiet, ktéry co roku hucznie
Swigtuja w swoim gronie. Sala w zabytkowym budynku dworca
kolejowego przy ulicy Wojska Polskiego zamienilta si¢ na
jaki$ czas w ogromna garderobe. Gdy jedni przygotowywali
stroje, inni pracowali nad udekorowaniem wnetrza. Sala,
w ktorej regularnie odbywaja si¢ wyktady dla sluchaczy
UTW, 8 marca pelnila rol¢ prawdziwej sceny artystyczne;j.
Przygotowania do waznego $wigta towarzyszyly takze koncowe;
tazie zaje¢ warsztatowych przewidzianych w projekcie INDID-u.
W Aleksandrowie Kujawskim 23 czerwca 2018 roku odbyla
si¢ Parada Mi¢dzypokoleniowa. To wlasnie seniorzy na ten
jeden dzien przejeli wladz¢ w miescie. Zanim zacze¢la si¢
zabawa, ktora otwieral uroczysty przemarsz orszaku zlozonego
z ubranych w barwne stroje przedstawicieli kilku pokolenq,
Burmistrz Aleksandrowa Kujawskiego przekazal klucze do
bram miasta p. Adamowi Stolarykowi, Przewodniczacemu Rady
Senioréw aleksandrowskiego oddziatu KDUTW. Stuchacze
juz od tygodni zyli zblizajaca si¢ Parada Miedzypokoleniowa.
W wydarzeniu tym uczestniczyli przede wszystkim jako

mieszkancy Aleksandrowa Kujawskiego, zainteresowani losem
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swojej malej ojczyzny. Podczas symbolicznego przekazywania
kluczy p. Adam Stolaryk w imieniu wszystkich czlonkéow
UTW zapewnil zebranych, ze seniorzy beda wspiera¢ dzialania
na rzecz miasta. Oczywiscie stuchacze uczestniczyli tez
bardzo aktywnie w czesci artystycznej tej hucznej imprezy.
Na scenie reprezentowaly ich zespoly Tecza oraz For Men.
Stuchacze UTW od samego poczatku chcieli, aby ich miniprojekt
badawczy zwiazany byl z tym, co jest dla nich bardzo wazne —
z ich ukochanym miastem, w ktérego rozwoj kulturalny nieustannie
si¢ angazuja. Chcieli tez, aby badanie powiedzialo im co$
o nich samych, o grupie wiekowej, ktéra reprezentuja. Seniorom
zalezalo na tym, by pozyskiwanie danych do opracowania
odbywalo si¢ w bezposredniej interakcji z badanymi. Sami
zaproponowali przeprowadzenie ankiety wérod mieszkancow
Aleksandrowa Kujawskiego. Jak prawdziwi badacze przemysleli
kwesti¢ terminu zbierania danych. Parada Mi¢dzypokoleniowa
byla doskonala okazja, by dowiedzie¢ si¢, w jaki sposob

mieszkancy Aleksandrowa Kujawskiego postrzegaja seniorow.
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Opis badania

Stuchacze aleksandrowskie oddziatu Kujawsko-Dobrzynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przeprowadzili badanie dotyczace
postrzegania seniordw przez mieszkancow ich miasta. Podczas
przedostatnich zaje¢ o charakterze warsztatowym uczestnicy
projektu ,,Senior tez badacz!” pod opieka Piotra Zwarycza
przygotowali formularz badania ankietowego (zalacznik nr 1),
ktore zostalo zrealizowane przez cztonkéw UTW 23 czerwcea 2018
roku przy okazji Parady Miedzypokoleniowej. Podczas wystepow
artystycznych, ktore poprzedzil przemarsz barwnego orszaku
sprzed Urzedu Miejskiego, kilkunastoosobowa grupa senioréw
przeprowadzila ankiete wsréod mieszkancow Aleksandrowa

Kujawskiego zebranych pod scena Miejskiego Centrum Kultury.

Celem badania nie byto skompletowanie obiektywnych cech
opisujacych grupe senioréw. Uczestnicy projektu chceieli zebrac
informacje, z ktérych mogliby wywnioskowac, jak mieszkancy ich
miasta postrzegaja t¢ grupe wiekowa. Innymi stowy, nie chodzito
o poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,,co wiemy o seniorach?”.
Badajacy chcieli dowiedzie¢ si¢, miedzy innymi, czy w oczach
mieszkancow Aleksandrowa senior to ktos, kto zasluguje na
sympati¢ 1 szacunek, czy jest to ktos, kto moze stuzy¢ innym
osobom cennym dos$wiadczeniem. Jedna z waznych kwestii byly
rowniez wyobrazenia badanych o ewentualnych problemach,
z jakimi mogg zmagac si¢ seniorzy z Aleksandrowa Kujawskiego,

oraz pomysly dotyczace ewentualnej naprawy obecnej sytuacji.

Ankieta sktadala si¢ z pigtnastu pytan. Pierwsze pytanie dotyczylo
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wieku respondenta. Dla tego badania bylta to informacja
bardzo istotna. Seniorzy byli zainteresowani tym, czy uda si¢
zaobserwowac zalezno$¢ miedzy wiekiem os6b a poszczegolnymi
odpowiedziami na pozostale pytania. Na potrzeby badania
przyjeto podzial respondentéw na pie¢ grup wiekowych:

1) mniej niz 18 lat,
2) 18-30 lat,
3) 31-45 lat,
4) 46—065 lat,
5) wigcej niz 65 lat.

Drugie pytanie (otwarte) brzmialo: ,,Kogo uwazasz za
seniora?”. Nalezalo bowiem wzia¢ pod uwage, ze mozna
trafi¢ na respondenta, dla ktérego nie jest oczywiste, kogo
dotyczy ankieta. Wazne jest to, by osoba przeprowadzajaca
badania wiedziala, do czego wlasciwie odnosi si¢ respondent,
udzielajac odpowiedzi na kolejne pytania. Do pytania
postawionego w drugim punkcie ankiety zaproponowano

cztery odpowiedzi, z ktérych nalezalo wybraé¢ jedna:

a) seniorem jest kto$, kto nie pracuje,
b) seniorem jest ktos, kto przeszed! na emeryture,
c) senior to ktos, kto opiekuje si¢ wnukami,

d) inne (pole do wpisania wlasnej propozyciji).

Nastepne pytanie brzmialto: ,,Czy masz seniora w rodzinie?”.
Ta kwestia rowniez wydala si¢ sluchaczom UTW bardzo

istotna. Chcieli dowiedzie¢ sig, czy badani udzielaja odpowiedzi
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na podstawie wlasnego doswiadczenia. Podsumowujac
wstepna cze¢$¢ ankiety, mozna powiedzieé, ze pierwsze trzy

pytania mialy na celu nakreslenie portretu respondenta.

W kolejnych trzech punktach zamieszczono pytania
o poziom szacunku do seniora (w pigciostopniowej skali),
o oceng¢ spedzania czasu wolnego z seniorem (rowniez
w pigciostopniowej skali) oraz o wyobrazenia na temat

aktywnosdci wybieranych przez senioréw w ich czasie wolnym.

Nastepna cz¢s§¢ dotyczy rozpoznawalnos$ci senioréw
w mies§cie. Osoby przeprowadzajace badanie byly
zainteresowane, czy mieszkancy Aleksandrowa Kujawskiego

wiedza o dzialajacym w mie§cie UTW oraz o Klubie Seniora.

Kolejne punkty zwiazane sa z réznymi formami wsparcia
dla senioréw. Pytania dotycza potrzeby wsparcia ze
strony miasta, powolania Rady Seniorow przy Urzedzie
Miasta, wspierania seniorow w aktywnosci fizycznej
1 innych form pomocy. Sasiaduja z nimi pytania o sytuacj¢
materialng senioréw oraz o ocen¢ dostgpnosci stuzby

zdrowia w zakresie pomocy dla tej grupy wiekowej.
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Struktura proby

Odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie udzielifo 149
respondentéw  reprezentujacych  rézne  grupy  wiekowe.
Najliczniej reprezentowane byly osoby nalezace do dwoch grup
wiekowych: 46-65 lat (28%) 1 wigcej niz 65 lat (28%). Wysoki
byl réwniez odsetek osob w wieku od 31 do 45 lat (21%). Dane
dotyczace wieku respondentéw w pelni prezentuje wykres
nr 1. W niektorych wykresach i tabelach przedstawiajacych
uzyskane wyniki w procentach zdarza sig, ze po zsumowaniu
nie otrzymujemy 100 %. Oznacza to, ze w obliczeniu nie zostal

uwzgledniony brak odpowiedzi respondenta na dane pytanie.

Wiek respondentow

= Mniej niz 18 lat

= 18-30 lat

n 31-45 lat

u 46-65 lat
powyzej 65 lat
brak danych

Wykres 1
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Seniorzy w rodzinie respondenta

Dla przeprowadzonego badania istotny jest nie tylko fakt, ze
wzieli w nim udzial przedstawiciele réznych grup wiekowych.
Wazne jest réwniez to, iz zdecydowana wigckszo$¢ respondentow
to osoby, ktére najprawdopodobniej mogly udziela¢ odpowiedzi
na zadane pytania w oparciu o wlasne doswiadczenie i wiedze
(by¢ moze zdobyte poprzez czgsty, a nawet codzienny kontakt
z grupa wiekows senioréw). Az 89% badanych odpowiedzialo
bowiem, ze ma w rodzinie seniora, co ilustruje wykres nr 2.

Czy masz seniora w rodzinie?

m TAK = NE BRAK ODPOWIEDZI

Wykres 2
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Kim jest dla Ciebie senior?

W badaniu, ktére mialo dostarczy¢ informacji na temat

postrzegania senioréw, nie moglo zabraknac¢ pytania ,.kogo
uwazasz za seniora?”. Rozklad odpowiedzi na to pytanie
prezentuje wykres nr 3.

Kto to jest “senior”?

» ktos kto poszedt na emeryture
= ktos kto opiekuje sie wnukami
= inne

ktos kto nie pracuje

Wykres 3

Najczestsza odpowiedz, udzielona przez 74% badanych,
brzmiala: ,seniorem jest kto$, kto przeszedl na emeryture”.
Odpowiedzi ,,seniorem jest kto$, kto nie pracuje” udzielito

5% respondentow, natomiast 13% twierdzi, iz ,,seniorem jest
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ktos, kto opiekuje si¢ wnukami”. Badani mogli rowniez podac
propozycje spoza listy. Wérod 8% respondentow, ktorzy wybrali
to rozwigzanie, znalazly si¢ osoby twierdzace, ze senior to ,,0soba
starsza”, ,ktos, kto tak si¢ czuje”, ,,osoba majaca wi¢cej niz 60
lat”, ,,osoba majaca czas na rozwijanie swoich pasji”. W kresleniu
wizerunku seniora osoby podajace wlasne propozycje odpowiedzi
akcentowaly zatem kwesti¢ wieku oraz mozliwo$§¢ samorealizacji.
W procesie analizy danych badajacy sprawdzili tez, w jaki sposob
odpowiedzi na pytanie ,,kogo uwazasz ze seniorar” rozkladaly
si¢ w poszczegolnych grupach wiekowych. W kazdej z grup
najwiecej os6b odpowiedzialo, ze ,,senior to ktos, kto przeszedt
na emeryture”. Najmniejsza przewage procentows odpowiedz
ta uzyskata wéréd oséb ponizej 18 roku zycia. Ponadto w tej
wlasnie grupie wieckowej procentowa réznica miedzy najczestsza
odpowiedzig a stwierdzeniem, ze ,,senior to kto§, kto opiekuje
si¢ wnukami” — bedacym druga najczestsza propozycjq réwniez
w przedziale 31-45 lat oraz wéréd oséb powyzej 65 roku

zycia — jest najnizsza. Wyniki analizy prezentuje tabela nr 1.

Senior to: <18 (18-30 (31-45 |46-65 |65+
ktos, kto nie pracuje  [10% | 0% 3% 7% 2%

kto$, kto przeszedt na |48% [100% |58% 79%  |59%
emeryture
ktos, kto opiekuje si¢ [14% | 0% 16% 2% 17%
wnukami
inne 5% 0% 3% 7% 12%

Tabela 1
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Szacunek do seniorow

Respondenci zostali poproszeni o ocenienie wedlug
pigciostopniowej skali (od zaden do bardzo duzy) szacunku,
na jaki zastugujq seniorzy. Bardzo duzy szacunek wobec
seniora zadeklarowalo 70% badanych. Na duzy szacunek
wskazalo 23% respondentéw. Zatem az 93% zadeklarowalo

co najmniej duzy szacunek w stosunku do seniora.

Na jaki szacunek zastuguje senior?

1% 1%

s bardzo duzy

s duzy

= Sredni
niewielki

zaden

Wykres 4
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Tabela nr 2 przedstawia zalezno$¢ miedzy wiekiem badanych
a §rednia deklaracja poziomu szacunku wobec seniorow.
Roéznice migdzy $rednimi uzyskanymi w poszczegdlnych
grupach wiekowych sa niewielkie. Najwigkszy szacunek (§rednia:
5) deklaruja badani nalezacy do grupy wiekowej 18-30 lat,
najmniej licznie reprezentujacej wszystkich respondentow.
Poziom szacunku wyzszy od ogdlnej sredniej (wynoszacej
4,57) deklaruje rowniez grupa 46—65 lat (Srednia: 4,74).
Pozostale grupy deklaruja poziom szacunku nizszy od ogodlne;j

sredniej, ale w kazdym przypadku jest on co najmniej ,,duzy”.

wiek respondenta szacunek wobec seniorow
mniej niz 18 lat 4,43
18-30 lat 5,00
31-45 lat 4,48
46-65 lat 4,74
65 lat i wiecej 4,46
Srednia 4,57
Tabela 2
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Czas wolny senioréw

Autoréw badania interesowalo rowniez to, czy seniorzy ciesza
si¢ sympatia mieszkancéw miasta. Respondenci zostali zapytani
o to jak bardzo lubia spedzac¢ czas wolny z seniorami. Az 76
osob (52%) odpowiedziato, ze bardzo lubi towarzystwo oséb
starszych, 49 ankietowanych (34%) wybralo odpowiedz ,,Jubi¢”.
Za opcja ,,$rednio lubi¢” opowiedziato si¢ 16 oséb (11%).
Tylko 3 osoby (ok. 2%) uznaly, ze nie lubia spedzac czasu
wolnego z seniorami, a petna nieche¢ wyrazilo 2 badanych (1%).

Jak bardzo lubisz spedzaé czas wolny z seniorem?

= bardzo lubie

= lubie

» Srednio lubie
nie lubie

w ogole

Wykres 5
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Poglebiona analiza tej kwestii zostala dokonana poprzez
sprawdzenie jak odpowiedzi na temat poziomu sympatii do
spedzania czasu z seniorami rozkladaly si¢ w poszczegdlnych
grupach wiekowych. Ot6z respondenci zostali poproszeni
o ocenienie, jak bardzo lubia spedzac czas z seniorem —
ponownie w pi¢eciostopniowej skali (od w ogéle do bardzo lubig).
Informacje pozyskane w tej czg¢sci ankiety réwniez zostaly
zestawione z wiekiem badanych oséb, czego wyniki pokazuje
tabela nr 3. Ogdlna §rednia wyniosta 4,33. Wyzsza oceng daly
dwie grupy wiekowe: 18-30 lat (Srednia: 4,67) 1 46—65 lat (4,48).

wiek respondenta Jak bardzo lubi spedzac wol-
ny czas z seniorami
mniej niz 18 lat 4,20
18-30 lat 4,67
31-45 lat 4,31
46-65 lat 4,48
65 lat i wiecej 4,22
Srednia 4,33
Tabela 3

Nastepnie respondenci podzielili si¢ swoimi wyobrazeniami na
temat czasu wolnego senioréw. Badani zostali poproszeni o wybor
maksymalnie trzech odpowiedzi z dziewigciu zaproponowanych
przez ankieterow. Tabela nr 4 ilustruje popularno§é¢ danych
wyobrazen w poszczegdlnych grupach wiekowych. Ogélem
z wizerunkiem seniora badani najcze¢sciej wigzali uczestnictwo
w wycieczkach krajoznawczych (55 %). OdpowiedZ ta jako
najczesciej wybierana pojawia si¢ w trzech grupach wiekowych:
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18-30 lat (89% tej grupy), 46—65 lat (66%) i powyzej 65 lat
(59%). W grupie 18-30 lat cz¢sto wskazywano na wyjscia do
kina/teatru (67%) oraz integracjc z innymi seniorami (67%).
Nikt z tego przedzialu wiekowego nie wskazal przy tym na
edukacje, jednak nikt nie wybral tez pomocy w codziennych
obowigzkach domowych ani prac na dzialce. W grupie 46—65
lat rowniez czesto wskazywano na wyjscia do kina/teatru (43%)
oraz integracj¢ z innymi seniorami (54%). Popularnos¢ tych
odpowiedzi maleje w grupie powyzej 65 lat (po 35% dla kazde;
z nich), cz¢$ciej wskazywano natomiast na spacery w parku (41%),
przebywanie w domu (24%) i edukacj¢ (19%, na réwni z pomoca
w codziennych obowiazkach i1 pracami na dzialce). W grupie 31—
45 lat najczesciej wskazywano na integracj¢ z innymi seniorami
(42%), na drugim miejscu, znalazly si¢: pomoc w codziennych
obowiazkach domowych oraz wycieczki krajoznawcze (po
35%). Nieznacznie mniej oséb (31%) wskazalo tez na opieke
nad wnukami. Ta wlasnie odpowiedZz padala najczesciej
w grupie ponizej 18 lat (52%). Drugie miejsce, przed wycieczkami
krajoznawczymi (38%), zajely prace na dzialce (43%).

Aktywnos$¢ | ponizej | 18-30 [ 31-45 [46-65 lat | powyzej | ogélem
18lat | lat lat 65 lat

opiekanad  [52% 22% |31% |[23% 22% 30%

wnukami

pomoc w 29% 0% |35% (17% 19% 23%

codziennych

obowiazkach

domowych

prace na 43% 0% 15% |34% 19% 26%

dzialce
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wycieczki 38% 89% [35% |66% 59% 55%
krajoznawcze

spacery 29% 11% [15% |29% 41% 30%
w parku

wyijscia do 19% 67% [23% |43% 35% 36%
kina/teatru

przebywanie |[19% 33% [19% |9% 24% 20%
w domu

integracja 29% 67% |42% |[54% 35% 45%
z innymi

seniorami

edukacja 10% 0% |27% |6% 19% 14%
Tabela 4

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna wnioskowac,
ze najmlodsi uczestnicy przedstawiaja sobie seniora jako
wlasna babcig, wlasnego dziadka — czltonkéw rodziny. Ich
wyobrazenie na temat starszych osob w przewazajacej
mierze ksztaltuje zapewne silna relacja emocjonalna.
Osoby reprezentujace grupe 18-30 lat zdaja si¢ postrzegac
seniora przez pryzmat wlasnych potrzeb. Tworza jq osoby,
dla ktorych istotny element zycia stanowi edukacja. Ponadto
jest to grupa, ktéra z jednej strony czesto jeszcze dysponuje
swobodnie czasem wolnym (bo jej obowiazkiem jest ,,tylko”
nauka), z drugiej natomiast zaczyna odczuwac brak wolnego
czasu (bo nauka jest dla niej powaznym obowigzkiem, a poza
tym zaczyna si¢ wkraczanie w etap zycia zawodowego). Na
podstawie odpowiedzi udzielonych przez osoby z tego przedziatu
wiekowego senior jawi si¢ jako osoba, ktéra na tym, co lubi
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robié, moze skoncentrowac si¢ bardziej niz na obowigzkach.
Wizerunek seniora wylaniajacy si¢ z odpowiedzi udzielanych
przez osoby nalezace do przedzialu 31-45 lat zdaje si¢ by¢
odzwierciedleniem dazenia tych oséb do zrownowazenia
potrzeb wlasnych i potrzeb senioréw. Jest to grupa,
ktora liczy na pomoc seniora (w opiece nad dzie¢mi i w
codziennych obowigzkach), ale najpewniej ceni tez jego
doswiadczenie i szanuje jego potrzebe samorealizacji.
Dla os6b nalezacych do przedzialu wiekowego 46—65 lat senior
zdaje si¢ by¢ przede wszystkim osoba aktywna. Tylko 9% oséb
z tej grupy wskazalo na przebywanie w domu, a az 66% na
wycieczki krajoznawcze. Wydaje si¢ zatem, ze w tym przypadku
wizerunek seniora wigze si¢ z wyobrazeniem o spelnieniu
obowigzku (np. wobec rodziny), zakoficzeniu pewnego etapu
samorealizacji i rozpoczeciu aktywnosci, na ktére wezednie]
brakowalo czasu. Zapewne podobnie mozna interpretowac
wyniki uzyskane od oséb z przedziatu powyzej 65 lat. Réznice
w wyborze aktywnosci wynikaja najpewniej z wzigcia pod

uwage czynnikow takich jak stan zdrowia czy forma fizyczna.
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Rozpoznawalnos¢ UTW w Aleksandrowie Kujawskim

Aleksandrowski oddzial KDUTW dziala bardzo preznie juz
od 2011 roku. Autorzy badania chcieli wi¢c dowiedzie¢ sig,
czy mieszkancy miasta kojarza ich dzialania z aktywnoscia
podejmowang wlasnie w ramach instytuciji, jaka jest Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Zebrane dane pokazuja, ze Uniwersytet cieszy
si¢ duzg rozpoznawalnos$cia. Zdecydowana wickszo$¢ badanych
(88%) odpowiedziala na to pytanie twierdzaco, co ilustruje

wykres nr 6.

Czy styszates o UTW w Aleksandrowie
Kujawskim?

= TAK
NIE

Wykres 6
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Tabela nr 5 pokazuje dodatkowo, ze w kazdej grupie wiekowe;j
dominowala twierdzaca odpowiedz na pytanie o rozpoznawalnosc
UTWwmiescie. Wgrupiewiekowej46—65lattwierdzacaodpowiedz
udzielito az 98% badanych. W tej grupie znalazly si¢ zapewne
osoby utrzymujace bezposrednie kontakty ze stuchaczami UTW

Czy styszales o UT TAK NIE
w Aleksandrowie Kujawskim?

mniej niz 18 lat 76% 24%
18-30 lat 90% 0%
31-45 lat 77% 23%
46-65 lat 98% 0%
wiecej niz 65 lat 87% 13%

Tabela 5
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Rozpoznawalnos¢ Klubdw Seniora w Aleksandrowie
Kujawskim

Wigkszos¢ badanych (82%) slyszala réwniez o dzialajacych
w Aleksandrowie Kujawskim Klubach Seniora.
Wyniki przedstawia wykres nr 7.

Czy styszates o Klubach Seniora dziatajgcych
w Aleksandrowie
Kujawskim?

= TAK
= NIE

Wykres 7

Tabela nr 6 pokazuje dodatkowo, ze w kazdej z grup
wiekowych dominowala twierdzaca odpowiedZ na pytanie
o rozpoznawalno$¢ Klubéow Seniora. Dla grupy oséb ponize;
18 roku oraz w grupie 18-30 lat struktura odpowiedzi jest taka
sama jak w wynikach uzyskanych na podstawie odpowiedzi na
poprzednie pytanie. Wydaje si¢ natomiast, ze rozpoznawalnosc
Klubow jest wigksza niz rozpoznawalnos¢ UTW wsréd oséb
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powyzej 65 roku zycia. Odwrotnie wyglada sytuacja w grupie
46—65 lat. Wynika to zapewne z tego, ze dla grupy 46—65 lat
bardziej interesujace sa aktywnos$ci o charakterze edukacyjnym

Czy styszales o klubach seniora TAK NIE
w Aleksandrowie Kujawskim?

mniej niz 18 lat 76% 24%
18-30 lat 90% 0%
3-45 lat 74% 26%
46-65 lat 90% 10%
wiecej niz 65 78% 20%

Tabela 6
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Seniorzy a wsparcie wtadz samorzgdowych

Stuchacze UTW chcieli tez dowiedzie¢ sig, czy ich dziatania
na rzecz kultury cieszq si¢ uznaniem mieszkancéw miasta.
W zwigzku z tym respondenci zostali poproszeni o ocenienie
w czterostopniowej skali (od wcale do bardzo), na ile Urzad Miasta
w Aleksandrowie Kujawskim powinien wspiera¢ udzial senioréw
w zyciu kulturalnym. Az 110 respondentéw opowiedzialo si¢
za wysokim stopniem wsparcia, udzielaja odpowiedzi ,,bardzo”.

Na ile UM w Aleksandrowie Kujawskim powinien
wspiera¢ seniorow w zyciu kulturalnym?

m bardzo
m tfroche
= hiewiele

wcale

Wykres 8
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Tabela nr 7 przedstawia zalezno$¢ miedzy wiekiem o0sob
badanych a opiniag na temat wsparcia senioréw przez wladze
miejskie. Ogélna $rednia wyniosta 3,56. Srednie we wszystkich
grupach wiekowych byly do niej zblizone. Zdaniem badanych
samorzad powinien wspiera¢ seniorow przynajmniej troche.
Grupy wiekowe ponizej 18 lat, 18-30 lat 1 45—65 wskazuja na

potrzebe duzego wsparcia seniorow przez wladze miejskie.

wiek respondenta wsparcie Urzedu Miasta dla
seniorow
mniej niz 18 lat 3,76
18-30 lat 3,89
31-45 lat 3,55
46-65 lat 3,71
65 lat i wiecej 3,27
ogolnie 3,56
Tabela 7
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Rada Senioréw w Aleksandrowie Kujawskim

Wazna dla autoréw badania kwestig byta tez ocena doswiadczenia
senioréw w kontekscie mozliwosci podjecia dzialan na rzecz
miasta. Stuchacze chcieli dowiedzie¢ sig, czy sa uznawani na
grupe, ktora powinna mie¢ realny wplyw na najblizsze otoczenie.
Badani zostali wobec tego zapytani, czy w Aleksandrowie
Kujawskim powinna powstac¢ Rada Senioréw jako organ doradczy
przy Urzedzie Miasta. Zdecydowana wickszo§¢ respondentow
(84%) odpowiedziala twierdzaco. Mozna wigc przypuszczal, ze
badani uznaja wiedz¢ i doswiadczenie zyciowe senioréw, a takze

ufaja, ze mogg mie¢ oni pozytywny wplyw na rozwdj miasta.

Czy w Aleksandrowie Kujawskim
powinna powstaé¢ Rada Senioréw
przy Urzedzie Miasta?

= TAK
NIE

Wykres 9
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Tabela nr 8 pokazuje dodatkowo rozklad odpowiedzi
na to pytanie w zaleznosci od wieku. W kazdej z grup

wiekowych zdecydowanie dominowal odpowiedZz twierdzaca.

Czy w Aleksandrowie Kujawskim powinna powsta¢ | TAK | NIE
doradcza Rada Senioréw przy Urzedzie Miasta?

mniej niz 18 lat 81% [19%
18-30 0%
31-45 87% [10%
46-65 90% |10%
wiecej niz 65 lat 70% |20%

Tabela 8
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Aktywnos¢ fizyczna osdb starszych

Jednym z waznych dla stuchaczy UTW tematow byla aktywnosc¢
fizyczna senioréw. Respondenci zostali poproszeni o wskazanie,
kto ich zdaniem powinien o nia dbac. 48 os6b uwaza, ze jest
to rola samorzadu terytorialnego. 40 oséb odpowiedzialo, iz
powinni zadba¢ o to sami seniorzy. Badani zauwazyli rowniez
role UTW oraz lokalnych instytucji kultury w tym zakresie.
Zastanawiajacy jest natomiast brak dostrzezenia roli organizacji
pozarzadowych. By¢ moze lokalne organizacje sa zbyt malo
rozpoznawalne badz sam termin ,,organizacja pozarzadowa” byt

dla respondentéw mato klarowny. Wyniki prezentuje wykres nr 10.

Kto powinien dbaé o aktywnos¢ fizyczng seniorow?
(n=149)

48

40

27

20

11

. 3
.

sami seniorzy samorzad utw instytucje NGO brak danych
terytorialny kultury

Wykres 10
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Specjalistyczna opieka medyczna

Istotnym elementem dyskusji nad formami wsparcia dla senioréw
jest proba okreslenia ich sytuacji i wskazania obszaréw, wedle
ktérych mozna by podjac refleksje nad ewentualng potrzeba
udzielenia pomocy tej grupie. Stuchacze UTW zwrocili uwage
na kwesti¢ poczucia bezpieczenstwa w kontekscie dostepu do
lekarzy specjalistow. Chcieli dowiedzie¢ sig, czy mieszkancy
Aleksandrowa Kujawskiego uwazaja, ze istnieja utrudnienia
w tym zakresie. Respondenci zostali poproszeni o oceng w
picciostopniowej skali (od zdecydowanie niewystarczajacy
do zdecydowanie wystarczajacy) dostgpu senioréw do
specjalistycznej opieki medycznej. Tylko 9 oséb ocenilo 6w
dostep jako zdecydowanie wystarczajacy. Przewazajaca liczba
osob (72) ocenila go jako $rednio wystarczajacy. Ogodlem
przewazaja odpowiedzi oceniajace dostegp seniorow do

opieki medycznej negatywnie, co pokazuje wykres nr 11.

42



Dostep seniorow do opieki medycznej

72
27
21
11 9
zdecydowanie raczej nie Srednio raczej zdecydowanie

niewystarczajacy wystarczajacy — wystarczajgcy  wystarczajacy  wystarczajacy

Wykres 11
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Sytuacja materialna senioréw

Podobnie prezentuja si¢ wyniki uzyskane na podstawie oceny
sytuacji materialnej seniorow w pigciostopniowej skali (od
zdecydowanie niewystarczajacy do zdecydowanie wystarczajacy).
Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw (82 osoby) ocenila te
sytuacjajakosrednia. Ponownie przewazajaodpowiedzisklaniajace
si¢ ku ocenie negatywnej, co pokazuje wykres nr 12. Na podstawie
odpowiedzi na powyzsze dwa pytania mozna wnioskowac,
ze mieszkancy miasta widza potrzebe wspierania seniorow
w dostepie do specjalistycznej opieki medycznejido bezplatnejlub
wspolfinansowanej rekreacii, aktywnosci sportowej 1 kulturalne;.

Ocena sytuacji materialnej senioréw

90

82
80
70
60
50
40

30
30
20 15
9 10
p B o
, 1l

bardzo zta raczej zta Srednia raczej dobra bardzo dobra

Wykres 12
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Formy wsparcia dia senioréow

Respondenci zostali tez zapytani o to, w jaki sposéb nalezy
pomaga¢ seniorom. Wsréd odpowiedzi znalazly si¢ wszystkie
spostéd podanych przez ankieterow propozyciji, z ktorych
kazdy respondent mégl wybra¢ maksymalnie dwie. Na wsparcie
finansowe wskazato az 90 oséb. Druga najczestsza odpowiedz
— pomoc pracownikéw socjalnych zostala wskazana przez 52

osoby. Wynik badania ilustruje wykres nr 13.

Formy wsparcia dla senioréw

inne
wsparcie finansowe

pomoc wolontariuszy
pomoc pracownikow
socjalnych

pomoc pielegniarki
srodowiskowej

0 20 40 60 80 100

Wykres 13
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Na inne formy wsparcia zlozyly si¢ tu propozycje dbania
o rozrywke senioréw oraz wszelka pomoc ze strony rodziny.
Tabela nr 6 przedstawia zaleznos¢ migdzy wiekiem respondentdw
a proponowanymi formami wsparcia dla senioréw. W kazde;
z grup oprocz grupy 31-45 lat wsparcie finansowe bylo najczescie;
udzielang odpowiedzia, co wydaje si¢ by¢ konsekwentne

z wczesniej dokonana oceng sytuacji materialnej senioréw.

Tabela 9

Rodzaj wsparcia <181at (18-30 [31-45 |46-65lat |>65lat
lat [lat

pomoc pielegniarki [44% |0% |[54% 26% 30%
srodowiskowej
pomoc pracown- 44% 44% [29% 49% 35%
ikow socjalnych
pomoc wolontari- | 22% 44% [18% 13% 35%
uszy
wsparcie finansowe |78%  [78% |50% 82% 59%
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Dzienny Dom Opieki dla senioréw w Aleksandrowie
Kujawskim

Ostatnie  pytanie  dotyczylo  zasadno$ci  utworzenia
w  Aleksandrowie Kujawskim Dziennego Domu Opieki
dla senioréw. Respondenci zostali poproszeni o oceng
wpieciostopniowejskali(odzdecydowanieniedozdecydowanietak),
czy powinien powstac taki osrodek. Odpowiedzi ,,zdecydowanie
tak” udzielily 92 osoby. Tylko 4 respondentéw wskazato
odpowiedz ,,zdecydowanie nie”. Wyniki prezentuje wykres nr 14.

Czy w Aleksandrowie Kujawskim powinien powstaé
Dzienny Dom Opieki dla seniorow?

L

4
L .
I

zdecydowanie nie raczej nie trudno powiedziec¢ raczej tak zdecydowanie tak

Wykres 14
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Warto przypomnie¢, ze az 89% badanych zadeklarowalo, ze
ma seniora w rodzinie (wykres nr 2). W badaniu najsilniej
reprezentowana jest zatem ta grupa, ktéra zapewne
trafnie rozpoznaje potrzeby senioréw. Ponadto wsrdd jej
przedstawicieli najprawdopodobniej znajduja si¢ 1 takie osoby,
ktére na co dzien zaangazowane sa w opieke nad seniorem.
W zaleznosci od odpowiedzi udzielonej na pytanie ,,Czy masz
seniora w rodzinie?” inaczej rozlozyly si¢ oceny potrzeby
powstania Dziennego Domu Opiekiw Aleksandrowie Kujawskim.
Wyniki prezentuje tabela nr 7. Wsrod osob, ktére majq w rodzinie
seniora, 66% uwaza, ze miejsce takie zdecydowanie powinno
powstac. Druga najczestsza odpowiedz, podana przez 19%
badanych z tej grupy, to ,,raczej tak”. Wsrdd osob, ktére nie maja
w rodzinie seniora, réwniez przewazaja te dwie odpowiedzi, cho¢
w odwrotnej wzgledem poprzedniego przypadku kolejnosci:
zdecydowanie tak — 21%, raczej tak — 43%. Mozna jednak
powiedzie¢,zemieszkancy AleksandrowaKujawskiegodostrzegaja

zasadno$¢ utworzenia Dziennego Domu Opieki dla senioréw.

Czy w AK powinien powsta¢ Dzien- | TAK NIE
ny Dom Seniora?

zdecydowanie nie 2% 7%
raczej nie 0% 14%
trudno powiedzie¢ 11% 14%
raczej tak 19% 43%
zdecydowanie tak 66% 21%
brak odpowiedzi 2% 0%

Tabela 11
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Podsumowanie i wnioski

Stuchacze aleksandrowskiego oddzialu KDUTW zdecydowali
si¢ na miniprojekt, przy okazji ktérego mogli ¢wiczy¢ wiele
kompetencji. Po pierwsze, zobaczyli jakie czynniki $wiadcza
o prawidlowym konstruowaniu ankiety. Chodzito tu nie tylko
o umiejetne zadawanie pytan i dopasowanie rodzaju pytan do
informacji, ktére chcialo si¢ za ich posrednictwem uzyskac.
Wazna kwestig bylo takze ustalenie ich kolejnosci w ankiecie. Po
drugie, stuchacze weszli w bezposrednig interakcje z badanymi.
Umiejetnie nawiazywali z nimi kontakt, a podczas rozmowy
¢wiczyli zasade¢ zachowania neutralnosci badawczej — nie
sugerowali odpowiedzi, lecz starali si¢ dowiedzie¢, w jaki sposob
drugi czlowiek postrzega okreslony fragment rzeczywistosci. Po
trzecie, czas opracowywania danych byl okazja do rozwijania
umiejetnosci  wyciggania  wnioskéw oraz  do  ¢wiczenia

kreatywnosci.

Nie mniej waznym aspektem miniprojektu jest wszystko to,
o czym badacze mogli si¢ dzicki niemu dowiedzie¢, a wigc
wyniki uzyskane na podstawie badania. Z pozyskanych danych
wylania si¢ bardzo pozytywny obraz seniora. Mieszkancy
Aleksandrowa Kujawskiego reprezentujacy rézne  grupy
wiekowe, darza seniorow duzym szacunkiem. Cenia ich wiedze i
doswiadczenie, lubia spedzac z nimi czas. Z pewnoscia doceniaja
ich udzial w zyciu kulturalnym miasta, co przeklada si¢ na liczne
glosy mieszkancow za udzieleniem seniorom wsparcia w tym
zakresie przez Urzad Miasta. Mieszkancy postrzegaja seniorow
jako grupe silnie stawiajaca na ciagly samorozwdj. Dzialtajacy
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od 2011 roku aleksandrowski oddzial KDUTW cieszy si¢
duza rozpoznawalnoscia wsréd wszystkich grup wiekowych.
Podobna sytuacja dotyczy Klubéw Seniora. Mieszkancy
Aleksandrowa wiedza o dzialaniach senioréw, doceniaja
wszelkie ich inicjatywy i chcieliby, aby grupa ta miala realny
wplyw na rozwéj miasta. Swiadczy o tym duza liczba gloséw za

powstaniem Spolecznej Rady Senioréw przy Urzedzie Miasta.

Jednoczes$nie mieszkancy Aleksandrowa deklaruja wrazliwos¢
na potrzeby senioréw. Przypomnijmy, ze az 89% badanych
ma w rodzinie seniora. W zwiazku z tym wiele odpowiedzi
zostalo udzielonych na podstawie wlasnych doswiadczen,
a nie tylko wyobrazen. Mieszkancy sklaniali si¢ ku niezbyt
wysokim ocenom dost¢pnosci specjalistycznej opieki
medycznej dla seniorow. Jako niezbyt dobra ocenili tez
sytuacj¢ materialna senioréw. Ponadto wigkszo$¢ badanych
uznala zasadnos$¢ potrzeby utworzenia w Aleksandrowie

Kujawskim Dziennego Domu Opieki dla senioréw.
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Zatgcznik nr 1 — kwestionariusz ankiety
Ankieta

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Aleksandrowie
Kujawskim uczestnicza w projekcie ,,Senior tez badacz!”,
realizujac badanie spoleczne dotyczace postrzegania senioréw
przez mieszkancéw miasta. Badanie jest anonimowe 1 zajmie

tylko 3-5 minut.

Ile masz lat?

a) mniej niz 18
b) 18-30

c) 31-45

d) 46-65

e) wiecej niz 65

Kogo uwazasz za ,,seniora’”?

a) seniorem jest kto$, kto nie pracuje
b) seniorem jest ktos, kto przeszed! na emeryture

c) senior to ktos, kto opiekuje si¢ wnukami

Czy masz seniora w rodzinie?

a) tak
b) nie
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Na jaki szacunek zastuguje senior?

a) bardzo duzy
b) duzy

c) Sredni

d) niewielki

e) zaden
Jak bardzo lubisz spedzac czas wolny z seniorem?

a) bardzo lubig¢
b) lubig¢

¢) srednio lubi¢
d) nie lubi¢

e) w ogdle

Jak wyobrazasz sobie czas wolny seniora? (zaznacz maksymalnie

3 odpowiedzi)

00 opieka nad wnukami

[ pomoc w codziennych obowigzkach domowych

0l prace na dzialce

0 wycieczki krajoznawcze

0 spacery w parku

O wyjscia do teatru/ do kina

0 przebywanie w domu (krzyzéwki, telewizja, robotki reczne,
surfowanie w sieci)

L] integracja z innymi seniorami

O edukacja
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Czy styszales kiedykolwiek o Uniwersytecie Trzeciego Wieku

w Aleksandrowie Kujawskim?

a) tak
b) nie

Czy slyszate$ kiedykolwiek o klubach seniora w Aleksandrowie
Kujawskim?

a) tak
b) nie

Na ile Urzad Miasta w Aleksandrowie Kujawskim powinien

wspiera¢ udzial senioréw w zyciu kulturalnym?

a) bardzo
b) troche
c) niewiele

d) wcale

Czy uwazasz, ze w Aleksandrowie Kujawskim powinna powstac
spoleczna rada seniorow przy Urzedzie Miasta (jako organ
doradczy)?

a) tak
b) nie

Kto powinien dba¢ o aktywnos¢ fizyczna senioréw?

54



a) sami seniorzy

b) samorzad terytorialny

c) Uniwersytet Trzeciego Wieku
d) instytucje kultury

e) organizacje pozarzadowe

Jak oceniasz dostep seniorow do specjalistycznej opieki
medycznej?

a) zdecydowanie wystarczajacy

b) raczej wystarczajacy

c) $rednio wystarczajacy

d) raczej nie wystarczajacy

e) zdecydowanie nie wystarczajacy

Jak oceniasz sytuacj¢ materialng senioréw w Aleksandrowie
Kujawskim?

a) bardzo dobra
b) raczej dobra
c) Srednia

d) raczej zla
e)bardzo zla

W jaki sposéb nalezy pomagaé seniorom? (zaznacz max. 2

odpowiedzi)

[J pomoc pielegniarki sSrodowiskowe;j
[ pomoc pracownikéw socjalnych
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[ pomoc wolontariuszy

0] wsparcie finansowe

Czy w Aleksandrowie Kujawskim powinien powsta¢ Dzienny
Dom Opieki dla seniorow?

a) tak

b) nie

Dzigkujemy za udzial w badaniu!

56



57



Zatgcznik nr 2 — zdjecia

Seniorzy podczas zaje¢ (fot. Piotr Zwarycz)




Dr hab. Yukasz Afeltowicz prowadzi wyklad (fot. Piotr Zwarycz)

Dr Michal Wréblewski prowadzi wyklad (fot. Piotr Zwarycz)
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Seniorzy podczas zaje¢ (fot. Piotr Zwarycz)

Piotr Zwarycz prowadzi zajecia warsztatowe z seniorami (fot.Agnieszka Y.azicka
) S g




Przemawia Adam Stolaryk — przewodniczacy sluchaczy z UTW w Aleksandrowie

Kuyjawskim (fot. Piotr Zwarycz)

Seniorzy odbieraja sprzet zakupiony w ramach projektu

(fot. Piotr Zwarycz)
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Senior e
act

Agnieszka Y.azicka prezentuje materialy dydaktyczne, ktére powstaly w ramach

projektu (fot. Piotr Zwarycz)
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Seniorzy podczas Parady Miedzypokoleniowej fot. Piotr Zwarycz)
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Seniorzy podczas Parady Miedzypokoleniowej przeprowadzaja ankiety

(fot. Piotr Zwarycz)
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Seniorzy podczas Parady Miedzypokoleniowej przeprowadzaja ankiety

(fot. Piotr Zwarycz)
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Seniorzy podczas Parady Miedzypokoleniowej (fot. Piotr Zwarycz)
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Dialog
miedzypokoleniowy ..

N Instytut
Postrzeganie senioréw przez rézne grupy Dyskursu
wiekowe w Aleksandrowie Kujawskim i Dialogu

Stuchacze aleksandrowskiego oddziatu Kujawsko-Dobrzynskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku swojqg energig mogliby obdarzy¢ studentéw niejednej uczelni,
a sit do kolejnych wyzwan i tak by nie zabrakto. Seniorzy z Aleksandrowa
Kujawskiego nie tylko uczeszczajq z przyjemnosciq na rozmaite wyktady i kursy,
ale tez czynnie uczestniczg w zyciu miasta, dzielgc sie z jego mieszkahcami
swq pasjg do Spiewania i wspierajgc aktywnie réznego rodzaju wydarzenia
kulturalne. Wsrdd Stuchaczy dziatajgcego od 2011 roku oddziatu UTW zawigzaty
sie zespoty artystyczne Tecza oraz For Men, udwietnigjgce liczne imprezy
wystepami wokalno-teatralnymi. Niektorzy cztonkowie zasilajg tez sktad zespotu
Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek”.

Wktad Senioréw z Aleksandrowa Kujawskiego w projekt ,,Senior tez Badacz!”
zastuguje na wielkie uznanie. Stuchacze UTW zarazem szybko i rozwaznie wskazali
inferesujgcy ich problem. W ramach projektu realizowanego wraz z zespotem
Instytutu Dyskursu i Dialogu postanowili przeprowadzi¢ badanie dotyczgce
postrzegania senioréw przez mieszkancow Aleksandrowa Kujawskiego. Podczas
waznego dla miasta wydarzenia, jokim byta Parada Miedzypokoleniowa,
Badacze poprosili uczestnikéw imprezy o udzielenie odpowiedzi na pytania
zawarte w przygotowanej na potrzebe miniprojektu ankiecie. Publikacja, ktérg
Czytelnik trzyma w rece, prezentuje opracowane przez Senioréw wyniki tego
inferesujgcego badania, przeprowadzanego podczas ogromnej ulewy — jak
widag, niezdolnej do zepsucia poznawczej przygody i dobrej zabawy!

Ze wstepu Agnieszki tazickiej

ISBN 978-83-952071-3-6

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

7883951207136/1>

Publikacja powstata w ramach projektu “Senior tez badacz! Podnoszenie kompetenciji oséb
starszych i wtgczanie ich w dziatania badawcze i andlityczne z zakresu nauk spotecznych,
medioznawstwa i nauk o dziennikarstwie"”, dofinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.




