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Wprowadzenie

ZLespot Instytutu Dyskursu i Dialogu

Z. nieskrywana radoscig i dumg oddajemy w rece Szanownego
Czytelnika publikacje, ktora jest owocem kilkumiesi¢cznej,
intensywnej pracy seniorow, wykladowcéw 1 koordynatorow
w ramach projektu ,,Senior tez badacz! Podnoszenie kompetencji
osOb  starszych 1 wlaczanie ich w dzialania badawcze
1 analityczne z zakresu nauk spolecznych, medioznawstwa 1 nauk
o dziennikarstwie”. Sluchacze szeSciu Uniwersytetow Trzeciego
Wieku z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego, ktore wziely
wnimudzial, przezblisko pé! roku przezywali przygode polegajaca
na wcielaniu si¢ w rol¢ badaczy $wiata spolecznego i patrzeniu
nan zupelnie innymi oczami niz dotychczas. Pozytywna energia,
jaka wytworzyla si¢ w trakcie dzialan projektowych, przeszia
nasze najSmielsze oczekiwania, a owoce dzialan prezentujemy
w niniejszym raporcie, bedacym jedna z szesciu publikacji, ktore

zostaly opracowane wspolnie przez senioréw 1 Zespot INDID.

Glownym zalozeniem projektu bylo stopniowe zachegcanie
osOb starszych do zainteresowania si¢ naukami spolecznymi —

w zdecydowanej wigkszosci kompletnie im dotychczas obcymi.
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Nie bylo to zadanie tatwe. Kiedy zaczynalismy dzialania cyklem
wykladow z socjologii, seniorzy poczatkowo sceptycznie patrzyli
na te poczynania. Nie byli bowiem pewni, jak sytuacja dalej si¢
rozwinie. Szybko jednak okazalo si¢, ze wykladowcy, ktorzy
opowiadali w sposéb przystepny o ciekawych zjawiskach ze
$wiata spolecznego, przekonali ich do wspdlnych dyskusji,
wymiany pogladow 1 realnego zaangazowania. Takie pojecia jak
,kontrola spoleczna”, ,,grupa spoleczna” czy ,,proba badawcza”,
nie stanowia juz dla uczestnikéw projektu zadnej tajemnicy.
Otworzylisi¢ onina perspektywe, ktéraumozliwiaim dostrzezenie
w zyciu codziennym wielu ciekawych zjawisk, jakich dotychczas
nie zauwazali. Podczas kolejnych rozmoéw kuluarowych,
w trakcie przerw migdzy wyktadami, wida¢ bylo zwickszajace si¢
zainteresowanie omawianymi przez wykladowcow zagadnieniami.

Jednak faza wyktadow to byl dopiero poczatek dziatan, podczas
ktorej seniorzy mieli niejako ,,nasigknac” wiedza, dzigki ktorej
mozliwe bylo ich dalsze zaangazowanie w projekt. Po czterech
spotkaniach wykladowych w kazdym UTW, w trakcie ktorych
zapoznali si¢ oni z podstawami nauk spolecznych, metodologii,
medioznawstwa 1 nauk o dziennikarstwie, przyszedl czas na faze
warsztatowa, ktérej podstawowym celem bylo zainspirowanie
osob starszych do skonstruowania wlasnego miniprojektu
badawczego 1 zbadania tego wycinka rzeczywistosci spotecznej,
ktory ich najbardziej interesowal. I znowu nalezy tu bardzo
wyraznie podkresli¢, ze poczatkowo cze$¢ seniorow z obawa
podchodzila do tak zarysowanego zadania. Owe bariery
warsztatowcy musieli przelamywaé w kazdym UTW w trakcie
trzech kolejnych spotkan. Nie bylo to zadanie latwe, ale
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zakonczylo si¢ pelnym sukcesem — we wszystkich os$rodkach
stuchacze zdecydowali si¢ na wybér odpowiedniego tematu
badania i dostosowali do niego odpowiednie metody i techniki
badawcze. Sporym zaskoczeniem byl fakt znacznej rozpigtosci
tematycznej proponowanych do badania zagadnien. Uczestnicy
projektu z jednej strony zainteresowali si¢ dziennikarstwem
jako takim, z drugiej przekazami reklamowymi, a jeszcze z innej
dialogiem mi¢dzypokoleniowym, potrzebami seniorow czy ich
zyciem towarzyskim. W calym projekcie zastosowane zostalo cale
spektrum réznych podejs¢ badawczych: od badan ilosciowych za
pomoca kwestionariusza ankiety, poprzez indywidualne wywiady
poglebione (badanie jako$ciowe) az po analize¢ tresci reklam
wystepujacych w mediach.

Projektowanie badania przebieglo pomysdlnie w kazdym
osrodku, ale bezsprzecznie najtrudniejszym — 1 zupelnie nowym
— wyzwaniem bylo dla senioréw samo jego przeprowadzenie.
Na kazdym etapie realizacji miniprojektu: od zbierania danych,
poprzez ich analize i obrobke, az po opisywanie wynikow
w raporcie, ktory Szanowny Czytelnik trzyma wlasnie
w dloniach, towarzyszylismy im jako mentorzy i pomagaliSmy
whnajtrudniejszychmomentach. Zbieranieankiet, przeprowadzanie
wywiadéw poglebionych czy analizowanie reklam tylko z pozoru
wydaje si¢ by¢ prostym zadaniem. Samo za$ tworzenie wykresow,
analizowanie czy opisywanie wynikéw dla niejednego seniora
jawilo si¢ jako wyzwanie ponad sily. Wspolnie, dzigki dobrej
wspolpracy, okazalo si¢ to jednak zadaniem wykonalnym. Ocena
efektu koncowego nalezy do Szanownego Czytelnika, prosimy

jednak o wyrozumialo$¢ i uwzglednienie faktu, ze dla niejednego
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seniora byla to pierwsza i by¢ moze ostatnia tego typu aktywnosc¢
w ich ,karierze zawodowej”. Realizacja badan spolecznych przez
amatorow na emeryturze to ewenement na skale $wiatowa, wart
wielokrotnego podkreslenia i docenienia. Na zawsze pozostanie

on w zyciorysach uczestnikéw projektu.

Nie da si¢ ukry¢, ze bez calej grupy osob, ktore zaangazowaly si¢
w realizacjeprojektuoniecozadziornymtytule,,SeniortezBadacz!”,
nie bylaby mozliwa jego realizacja. Szczegdlne podzigckowania
kierujemy do wykladowcoéw 1 warsztatowcow: prof. Radoslawa
Sojaka, dr. hab. Y.ukasza Afeltowicza, dr. hab. Pawta Bohuszewicza,
dr. hab. Rafala Moczkodana, dr. hab. Radostawa Siomy, dr hab.
Iwony Kapron-Charzynskiej, dr. Macieja Gurtowskiego, dr Marty
Karwackiej, dr Katarzyny Suwady, dr. Krzysztofa Wasielewskiego,
dr Anny Wojtewicz oraz dr. Michata Wroblewskiego. Wielkie
stowa uznania naleza si¢ takze dr Wiestawie Duzy za ciekawe
inspiracje oraz dr. Arkadiuszowi Peisertowi, ktory przygotowal
raport z badania ewaluacyjnego. Dzigkujemy takze redakciji TVP
Bydgoszcz, Pracowni Zréwnowazonego Rozwoju i firmie Press
Service Monitoring Mediéw za mozliwos¢ pokazania seniorom
ciekawych aktywnosci zawodowych, niejako od kuchni. Za
pyszny catering podczas zaje¢ dzickujemy zwlaszcza firmom:
Zaklad Uslug Gastronomicznych Adam Arbart z Kowalewa
Pomorskiego, Raj Cafe z Torunia (niestety juz nie prowadzi
dzialalnosci), Kona Coast z Torunia, Restauracja Spizarnia ze
Swiecia i Europejskie Centrum Wymiany Mlodziezy z Chetmna.
Pickna oprawe graficzng raportéw zawdzigczamy inicjatywie
Kompot Studio, a materialy promocyjne Agencji Reklamyi Druku
CURSOR, ze szczegélnym uwzglednieniem Dariusza Kapronia.
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Last but not least dzickujemy wszystkim Uniwersytetom
Trzeciego Wieku wspolpracujacym 2z nami  w  trakcie
projektu za udzial w tej niesamowitej przygodzie: Kujawsko-
Dobrzyfiskiemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku (oddzial
w  Aleksandrowie Kujawskim), Golubsko-Dobrzyfiskiemu
Uniwersytetowi Trzeciego Wieku, Uniwersytetowi Trzeciego
Wieku przy Spoldzielczym Osrodku Kultury ,,Stokrotka”,
Uniwersytetowi Trzeciego Wieku przy Chelminskim Domu
Kultury, Uniwersytetowi Trzeciego Wieku w gminie Zbojno przy
bibliotece publicznej w Zbdjnie oraz Uniwersytetowi Trzeciego
Wieku przy Kamienicy Inicjatyw, prowadzonej przez fundacije
Archipelag Inicjatyw.

Mamy nadzieje, ze udzial w projekcie cho¢ odrobing zmieni
sposob postrzegania rzeczywistoscl przez seniorow na ciekawszy
1 bardziej wielowymiarowy. Wierzymy gleboko, ze odnajda
oni w sobie ciekawo$¢ $wiata 1 zaczng dostrzegaé to, jak wiele
tascynujacych zjawisk kryje w sobie §wiat spoleczny. Marzy nam
sie, zeby byli oni bardziej odporni na wszelkie formy manipulacji
w mediach, zeby byli §wiadomi zagrozen czyhajacych na nich
wokolo ze strony oséb i podmiotéw o niecnych zamiarach
oraz zeby poczuli podmiotowo§¢ umozliwiajaca im tworzenie
wlasnych, niezaleznych inicjatyw, pozwalajacych wykorzystac ich
niezwykle bogate do$wiadczenie zyciowe. Ten projekt — mimo,
ze konczy si¢ 31 pazdziernika 2018 — jest dopiero poczatkiem
dobrych dzialan, jakie Instytut Dyskursu i Dialogu zamierza
prowadzi¢ wobec seniorow. Jest to bowiem grupa spoleczna,
ktéra w naszej bezsprzecznej opinii zastuguje na niejednokrotne

docenienie 1 uznanie w oczach calego spoleczenstwa.
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Wstep redaktora

Sara Smyczek

Spoltdzielezy Osrodek Kultury ,,Stokrotka” w Swieciu, to preznie
dzialajaca instytucja, ktéra wsréd swoich inicjatyw realizuje,
miedzy innymi, dzialania poswigcone seniorom. Na przetlomie
listopada/grudnia 2017 pani Grazyna Styczen, podpisujac
list intencyjny ws. projektu ,,Senior tez Badacz!”, zapewne nie
zdawala sobie do konca sprawy z tego jak wielki jest rozmach
planowanego przedsigwzigcia. Co wigcej, kiedy okazalo sig, ze
zostalo ono dofinansowane, nie byla pewna o jakie dzialanie
chodzi. Szybko jednak watpliwosci zostaly rozwiane 1 zabralismy
si¢ do cigzkiej, acz niezwykle przyjemnej pracy.

Poczatek realizacji projektu we wspolpracy z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku przy SOK |, Stokrotka” nie zapowiadal
sukcesu, jakim bez cienia watpliwosci okazala si¢ wspolpraca
zlokalnymi seniorami. Skala wyzwan, ktére czekaly nas wszystkich
— zarowno organizatoréw jak i1 (a moze przede wszystkim)
uczestnikéw projektu — byla imponujaca. Celem projektu
bylo wzbudzenie w osobach starszych perspektywy badacza,

sprowokowanie ich do popatrzenia na otaczajaca rzeczywistosc
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z wnikliwoscia odkrywcy. Jednak zanim to osiagnelismy trzeba
bylo zadbac¢ o rzeczy najdrobniejsze — ustalenie harmonogramu
zajeC, zorganizowanie cateringu, a przede wszystkim przekonanie
senioréw, ze... warto! Sprobowac czego$ nieszablonowego —
innego niz zazwyczaj. Zmienic¢ odrobing swoje patrzenie na swiat

1, niejako z lotu ptaka, uchwyci¢ szerszy pejzaz.

Cykl zaje¢ otwieraly dwa spotkania, ktorych tematyka obejmowata
wprowadzenie do nauk spolecznych. Na poczatku pierwszego
wykladu prowadzacy wyjal pognieciona ksiazke ,,Zaproszenie
do socjologii” Petera L. Bergera i zaczal opowiadac¢ o tym jak
zainspirowala go ona kilkanascie lat temu do poglebionego
namyslu nad spoleczenstwem. Stuchajacy z uwaga seniorzy
z kazda minuta wygladali na coraz bardziej zainteresowanych. Za
pomoca zaczerpnigtych z zycia codziennego przykladéw Filip
Golebiewski w ciekawy sposob tlumaczyl seniorom podstawowe
terminysocjologiczne takiejak: grupaspoteczna, normyspoteczne
oraz kontrola spoleczna. Interaktywny sposéb prowadzenia
zaje¢ zachecil z poczatku oniesmielonych uczestnikow wyktadu
do zabierania glosu i aktywnego uczestnictwa w spotkaniu.
Po drugim wykladzie stuchacze zadawali pytania o tematyke
kolejnych zaje¢, dopytywali o osobe wykladowcy. Wyraznie
wzrosto ich zainteresowanie przedmiotem projektu, podczas
kazdego wykladu uwaznie stuchali, zadawali pytania, a sporo

os6b nawet sporzadzato notatki.

Trzeci wyklad poprowadzil dr hab. Rafal Moczkodan, ktory
wprowadzil senioréw w meandry stylu i jego znaczenia.
Uczestnicy wykladu, ktérzy na poczatku z nieutnoscia stuchali
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wywodu prowadzacego po godzinie wspolnie z nim zanosili
sic $miechem wymyslajac rozmaite rozwinigcia historyjki
o dziewczynie, ktora siedzi na dworcu. Zadaniem senioréw
bylo wzbogacenie tej opowiesci o rézne elementy (wyglad
1 zachowanie dziewczyny, pora dnia, wyglad dworca), ktore
mialy oddzialywa¢ na wyobrazni¢ odbiorcy. To bylo tylko jedno
z wielu ¢wiczen, ktére wykladowca przygotowal dla stuchaczy.
Dzigki temu spotkaniu uczestnicy poznali rézne style jezyka,
a przede wszystkim doswiadczyli w praktyce mozliwosci, jakie
niesie umiejetne poslugiwanie si¢ nimi. Czwarty, a zarazem
ostatni wyklad poprowadzil dr hab. Pawel Bohuszewicz, ktory
przyblizyl uczestnikom tematyke social-mediow, fake newsow
oraz post-prawdy. Dla wigkszo$ci senioréw byla to problematyka
obca, ale dzigki przystepnej formie wykladu oraz postugiwaniu
si¢ przykladami zaprezentowanymi na prezentacji multimedialnej,
wyklad ten okazal si¢ bardzo wazny pod katem nabywania nowe;j
wiedzy 1 uwrazliwienia osob starszych na negatywne zjawiska

wystepujace w mediach.

Po zakonczeniu fazy wykladowej harmonogram projektu
przewidywal rozpoczecie cyklu warsztatow, skladajacego sie
z trzech spotkan. Celem tego etapu projektu bylo przygotowanie
wyposazonych w podstawowy zakres wiedzy senioréw do
skonstruowania 1 realizacji wlasnego projektu badawczego.
Pierwszy warsztat poprowadzila dr Marta Karwacka, ktora
zaprezentowala rodzaje technik badawczych oraz omowita
sposoby zbierania i analizowania danych. Punktem o wielkiej
doniostosci dla realizacji calego projektu byl wspolny wybor
tematu mini-projektu badawczego, ktory stuchacze UTW mieli
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pozniej zrealizowaé. Okazalo si¢ to jednak nie lada wyzwaniem,
odyz seniorzy ze Swiecia mieli glowy pelne pomystéw! Od
pomystu badania osob starszych jako konsumentéw, poprzez
problem nadmiernego uzywania komputeréw przez mlodziez
az po tematyke zycia towarzyskiego senioréw w ich rodzinnym
mie§cie. W drodze najbardziej demokratycznej metody, tj.
glosowania, w drugiej turze zostal wybrany trzeci pomyst
— uczestnicy projektu postanowili zbadaé¢ jak wyglada zycie
towarzyskie senioréw w Swieciu.

Kolejne dwa  warsztaty, poprowadzone przez Filipa
Golebiewskiego oraz dr Macieja Gurtowskiego byly gléwnie
poswigcone przygotowaniom do przeprowadzenia badania.
Stluchacze UTW bardzo aktywnie uczestniczyli na kazdym
z etapow przygotowan. Stangli przed takimi pytaniami jak: w jaki
sposob dowiedziec si¢ jak wyglada zycie towarzyskie senioréw w
Swieciu? Jakiego uzy¢ w tym celu narzedzia i jaka droga dotrzeé
do uczestnikow badania? Uczestnikom projektu, dzieki nabytej
podczas wykladéw oraz wparciu prowadzacych, udalo sie
odpowiedzie¢ na powyzsze pytania. Po skonstruowaniu narzedzia
badawczego w postaci ankiety, oméwienia jej z seniorami oraz
wydrukowaniu prawie 160 sztuk nie pozostalo nic innego jak

przej$¢ do kolejnego etapu tj. zbierania danych.

W przeprowadzenie wywiadow ankietowych zaangazowalo si¢
18 os6b, ktorym nalezg si¢ gorace podzigkowania. Stowa uznania
kieruj¢ w strone¢ pan: Teresy Bak, Teresy Czerwinskiej, Danuty
Dominik, Stefanii Felczykowskiej, Heleny Gwiazdowskiej, Lucyny
Jerchy, Krystyny Kusiorskiej, Anny Kuziemskiej, Urszuli Mroczek,
Danuty Myk, Krystyny Nitki, Elzbiety Po¢wiardowskiej-Szmyt,
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Seweryny Rodziewicz, Anny Rozmus, Grazyny Smyk, Barbary
Swi@cickiej, Janiny Walendziak, Danuty Wozniak oraz Zyty
Wojcik. Wskutek wielkiego zaangazowania w realizacj¢ badania
Panie przeprowadzily prawie 160 wywiadow bezposrednich.
W tym celu prosity swoich znajomych o wypelnienie ankiety, lecz
w gléwnej mierze rzeczywiscie weielily si¢ w role badacza, ktory
z towarzyszaca mu ciekawoscia poznaje nowe osoby i stara si¢

zrozumie¢ ich punkt widzenia.

Podczas spotkania mentoringowego, ktore odbylo si¢ na poczatku
sierpnia seniorki przekazaly zebrane ankiety 1 podzielily si¢
wrazeniami z realizacji badania ,,w terenie”. Na uznanie zastuguje
ich zapal, ale takze sumiennos¢, z jaka podeszty do postawionego
przed nimi zadania. Niektore z kobiet §wiadomie wybieraly
respondentow o roznym wieku, plci czy miejscu zamieszkania aby
urozmaici¢ probe badawcza. Nastepne etapy realizacji projektu
badawczego zapowiadaly cigzka 1 zmudna prace, poniewaz
po analizie zebranych danych przed uczestniczkami projektu
stalo zadanie opisania wynikéw przedstawionych na wykresach
1 sformutowania wnioskéw. W to najbardziej wymagajace czasu
1 poswigcenia wyzwanie zaangazowaly si¢ seniorki, ktére sa
autorkami spoczywajacego w Panstwa rekach raportu panie:
Teresa Czerwinska, Danuta Dominik, Elzbieta Po¢wiardowska-
Szmyt, Elzbieta Smyk, Barbarka Swiecicka oraz Janina Walendziak.
Wymienione wyzej panie zaimponowaly swoja postawa, ktora,
niezaleznie od pojawiajacych si¢ trudnosci, cechowalo pogodne
podejscie, rzetelnos$¢, staranno$¢ i pracowitos¢. Trudno nie
poswieci¢ odrebnego zdania pani Basi Swiccickicj, ktorej

zaangazowanie i pozytywna energia przeszly nasze naj$mielsze
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oczekiwania. Jak wspominano na poczatku, wspolpraca
z Uniwersytetem w Swieciu okazala sie wielkim sukcesem. Tak

jest w istocie, ten sukces spoczywa w Panstwa dloniach.
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Zycie towarzyskie senioréw w Swieciu

Zwyczaje, wzorce i przyzwyczajenia

Opracowanie: Teresa Czerwinska, Danuta Dominik, FElzbieta
Poc¢wiardowska-Szmyt, Elzbieta Smyk, Barbara Swigcicka, Janina Walendziak

Wstep — informacje o badaniu

Badanie zostalo przeprowadzone wsréd senioréw w miescie
Swiecie i jego okolicach w lipcu 2018 roku. Badanie zostato
przeprowadzone w formie wywiadu bezposredniego —
kwestionariusza ankiety. W dzialania badawcze zaangazowanych
bylo 18 0séb uczestniczacych w projekcie ,,Senior tez badacz!
Podnoszenie kompetencji oséb starszych 1 wlaczanie ich
w dzialania badawcze i analityczne z zakresu nauk spotecznych,

medioznawstwa 1 nauk o dziennikarstwie”.

Charakterystyka préby badawczej

W badaniu wzi¢to udzial 159 respondentéw, 116 kobiet 1 43

mezczyzn.
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Badani w podziale na pteé

m Kobieta
= Mezczyzna

N=159
Jak wynika z wykresu, kobiety stanowia zdecydowana wickszos¢

(73%) badanych, do ktérych dotarli ankieterzy, mezczyzni
natomiast stanowia nieliczng grupe tylko 27%.

Badani w podziale na wiek

m 60-65
m 66-70
m 71-75

Powyzej 75
N=159
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Osoby ankietowane zostaly podzielone na cztery grupy wiekowe:
60-65 lat, 66-70 lat, 71-75 lat oraz powyzej 75 lat. Warto zwrocic
uwagg, ze prawie polowa senioréw poddanych prébie badawczej
to seniorzy w przedziale wiekowym 66-70 lat (43%). Moze to
wynikaé z tego, ze jest to grupa wickowa, do ktérej najlatwiej
mozna bylo dotrze¢. Tworza ja ludzie o dobrej kondycji
zdrowotnej, dlatego mozna ich czesto spotka¢ w przestrzeni
publicznej. Ponadto ankieterzy, ktorzy realizowali badanie
znajdowali si¢ w podobnym wieku, mozna zatem przypuszczac,
ze dobierajac probe wybrali respondentéw zblizonych do nich
wiekiem. Druga z kolei grupa byly osoby starsze w przedziale
wiekowym 60-65 lat (26%). 21% ankietowanych stanowila
grupa seniorow w wieku 71-75 lat. Najmniejsza grupe badanych
stanowily osoby powyzej 75 roku zycia (10%).

Badaniu, przy zastosowaniu kwestionariusza ankiety, poddano

respondentow zamieszkujacych zarowno w miescie, jak i na wsi.

Badani w podziale na miejsce zamieszkania

m Miasto
Wies

N=159
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Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych zamieszkuje w miedcie, co moze wynika¢ z tego,
ze miejsce zamieszkania oséb przeprowadzajacych badanie
w znacznej mierze rowniez znajduje si¢ na obszarze miejskim,
zatem latwiej bylo im dotrze¢ do respondentow. Tylko 11%
badanych to seniorzy zamieszkujacy na wsi.
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Czas wolny senioréw

Zadalismy seniorom pytanie o to ile maja czasu wolnego w ciagu
dnia. Czas wolny oznacza w tym przypadku czas, ktorzy seniorzy
po wykonaniu swoich codziennych obowiazkéw zwiazanych
z prowadzeniem gospodarstwa domowego 1 opieka nad wnukami
moga dowolnie zagospodarowa¢ m.in. poprzez odpoczynek,
aktywnos$¢ fizyczng czy rozwoj zainteresowan.

lle masz godzin wolnych srednio
w ciqgu dnia?

m Wiecej niz 5 a mniej niz 7
= Mniejniz 5
= Wiecej niz 7 a mniej niz 9

9 godzin lub wiecej

N=159

Jak wynika z przeprowadzonego badania znaczna grupa seniorow
dysponuje wigcej niz 5 a mniej niz 7 godzinami wolnymi w ciagu
dnia (39%). Druga grupa sa osoby dysponujace wolnym czasem
w wymiarze mniej niz 5 godzin dziennie (28%). Wigcej niz 7
a mniej niz 9 godzinami wolnego czasu w ciaggu dnia ma 26%
badanych. Najmniejsza grupe stanowia osoby, ktére dysponuja
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9 godzinami i wigcej czasu wolnego w ciggu dnia (7%). Mozna
zatem wywnioskowac, ze osoby starsze, pomimo zakonczenia
kariery zawodowej, sa catkiem zajetymi osobami. Przyczynami
tego zjawiska moze by¢ obciazanie seniorow obowigzkami
zwiagzanymi z opieka nad wnukami oraz podejmowanie leczenia
w osrodkach leczniczych.
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Czas wolny senioréw w zaleznosci od ptci

Kwesti¢ ilosci czasu wolnego dnia postanowiono przedstawic
w powiazaniu z plciq respondentéw. W pierwszej kolejnosci
zapytane zostaly kobiety w wieku senioralnym o to jakim
wymiarem czasu wolnego dysponuja w ciggu dnia.

lle masz godzin wolnych srednio
w ciggu dnia? (kobiety)

m Wiecej niz 5 a mniej niz 7
m Mniejniz5
= Wiecej niz 7 a mniej niz 9

9 godzin lub wiecej

N=116

Z powyzszego wykresu wynika, ze az ponad 70% kobiet ma
mniej niz 7 godzin czasu wolnego w ciagu dnia, z czego 42% ma
wiecej niz 5 godzin a mniej niz 7 godzin wolnych w ciagu dnia,
a 30% - mniej niz 5 godzin wolnych w ciagu dnia. Wigcej niz 7
godzin a mniej niz 9 godzin ma 23% bioracych udzial w badaniu
kobiet. Najnizszy odsetek reprezentuja kobiety majace 9 i wigcej
godzin czasu wolnego (5%). Mozna sformulowac wniosek, ze
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kobiety w wieku senioralnym prowadza bardzo zajety tryb zycia.
Prace wykonywane w domu i ogrodzie, opieka nad bliskimi oraz
wychowanie wnuczat prawdopodobnie pochlania znaczna cz¢s$¢

ich czasu.

Nastepnie, w celu skonfrontowania uzyskanych wynikow, pytanie
o ilo§¢ godzin wolnego czasu w ciagu dnia skierowalismy do
mezczyzn. Odpowiedzi sq przedstawione na ponizszym wykresie.

lle masz godzin wolnych srednio
w ciqgu dnia? (mezczyzni)

m Wiecej niz 5 a mniej niz 7
= Wiecej niz 7 a mniej niz9
= Mniejniz5

9 godzin lub wiecej

N=43

Z badania wynika, ze 33% mezczyzn dysponuje wigcej niz 7
a mniej niz 9 godzinami czasu wolnego w ciggu dnia, natomiast
wiecej niz 5 a mniej niz 7 godzin czasu wolnego ma 32% badanych.
Kolejng grupa sa mezczyzni, ktérzy posiadaja mniej niz 5 godzin
srednio czasu wolnego (23%). 9 godzin lub wigcej wolnego czasu

ma zaledwie 12% respondentow.
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Poréwnujac ilo$¢ godzin czasu wolnego w ciagu dnia, ktorymi
dysponuja kobiety 1 mezczyzni, warto zwroci¢ uwage na fakt,
ze najczesciej pojawiajaca si¢ odpowiedzig wsréd kobiet bylo
,»Wiecej niz 5 a mniej niz 77 (42%), natomiast wéréd mezezyzn:
»Wiecej niz 7 a mniej niz 97 (33%). Wyrazna roéznice mozna
zaobserwowac zestawiajac ze soba grupy oséb, ktore maja 9
godzin lub wigcej wolnego czasu w ciagu dnia — takiej odpowiedzi
udzielito 12% mezczyzn, a kobiet jedynie 5%. Prawdopodobnie
zjawisko to wynika z tego, ze zazwyczaj znaczna cz¢$¢ obowiazkow

domowych spoczywa na kobietach.
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Czas wolny senioréw w zaleznosci od wieku

Ilo§¢ czasu wolnego, jakim dysponuja seniorzy w ciagu dnia
postanowili§my przedstawi¢ w zaleznosci od wieku celem
sprawdzenia czy to kryterium ma wplyw na badana przez
nas kwesti¢. Zapytalismy senioréw w wieku 60-65 lat ile maja
godzin wolnego czasu w ciagu dnia. W badaniu wzi¢lo udzial
42 respondentow. Zebrane dane zostaly przedstawione na
ponizszym wykresie.
lle masz godzin wolnych srednio

w ciggu dnia?
(wiek 60-65 lat)

m Mniej niz 5
= Wiecej niz 5 a mniej niz 7
= Wiecej niz 7 a mniej niz 9

9 godzin lub wiecej

N=42

Warto zwroci¢ uwage na to, ze prawie polowa (48%) seniorow
w wieku 60-65 lat ma mniej niz 5 godzin wolnego czasu
w ciagu dnia. Wigcej niz 5 a mniej niz 7 godzin ma 33% badanych,
natomiast 17% z nich to grupa respondentow dysponujaca wigcej
niz 7 a mniej niz 9 godzinami czasu wolnego w ciagu dnia. Tylko
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2% seniorow poddanych probie badawczej posiada 9 godzin
1wigcej czasu wolnego. Uprawniony zatem wydaje si¢ wniosek, ze
seniorzy w wieku 60-65 lat prowadzacg bardzo zajety tryb zycia.
Czestym powodem moze by¢ obowigzek opieki nad wnukami lub
inne zobowiazania. Nalezy rowniez pamigtac, ze w wigkszosci
sq to osoby o dobrej kondycji fizycznej, co pozwala im na
podejmowanie réznych aktywnosci, m.in. rozwdj zainteresowan
lub podejmowanie zaje¢ zarobkowych.

Rozmawiali§my rowniez z seniorami w przedziale wiekowym
66-70 lat na temat ich czasu wolnego w ciggu dnia. Wywiad
z uzyciem ankiety przeprowadzono z grupa 68 senioréw. Zebrane
odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres .

lle masz godzin wolnych srednio
w ciggu dnia? (wiek 66-70 lat)

m Wiecej niz 5 a mniej niz 7
= Wiecej niz 7 a mniej niz 9
= Mniej niz 5

9 godzin lub wiecej

N=68
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Na podstawie poréwnania powyzszego wykresu z poprzednim,
dotyczacym mlodszej grupy wiekowej, mozemy zauwazyc¢
znaczace réznice. Wérod mlodszych senioréw dominowaty
odpowiedzi ,,Mniej niz 57, natomiast w tym przedziale wiekowym
najczesciej pojawiata si¢ odpowiedz: ,,Wiecej niz 5 a mniej niz
77 (44%). Ponadto, seniorzy dysponujacy mniej niz 5 godzinami
czasu wolnego stanowia 21% respondentéw, podczas gdy
w poprzedniej grupie wiekowej grupa ta stanowi 48% badanych.
Najmniej liczna grupa, podobnie jak na poprzednim wykresie, sq
seniorzy majacych 9 lub wiccej godzin wolnego czasu w ciagu
dnia, natomiast tutaj ich odsetek wzrést do 7%. Mozna zatem
sformutowaé wniosek, ze wraz z biegiem lat seniorzy majq wigce]

czasu wolnego w ciggu dnia.

Osoby z grupy wiekowej 71-75 lat rowniez zostaly zapytane
o to ile majg godzin wolnego czasu $rednio w ciagu dnia. Badaniu

zostaly poddane 34 osoby. Dane przedstawia ponizszy wykres.
lle masz godzin wolnych srednio
w ciqgu dnia? (wiek 71-75 lat)
m Wiecej niz 5 a mniej niz 7
= Wiecej niz 7 a mniej niz 9
® Mniej niz 5

9 godzin lub wiecej

N=34
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Na podstawie wykresu mozna stwierdzic, ze 44% respondentéw
ma wigcej niz 5 a mniej niz 7 godzin czasu wolnego w ciagu
dnia. Jedna trzecia badanych dysponuje wigcej niz 7 a mniej niz
9 godzinami wolnego czasu. Mniej niz 5 godzin czasu wolnego
w ciggu dnia ma 18% badanych, natomiast 9 godzin 1 wigcej —
6%. Poréwnujac wykresy nietrudno zauwazyc, ze jest on bardzo
podobny do poprzedniego, dotyczacego senioréw w wieku 66-
70 lat. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze zakres obowigzkow, zwyczaje
zwigzane z zyciem rodzinnym oraz podejmowane aktywnosci nie
ulegajq znacznej zmianie na przestrzeni tych lat.

Kolejna grupa wiekowa, ktéra zapytalismy o ilo$¢ godzin wolnego

czasu w ciggu dnia to seniorzy w wieku powyzej 75 lat.

lle masz godzin wolnych srednio
w ciqgu dnia? (wiek powyzej 75 lat)

= Wiecej niz 5 a mniej niz 7
= Wiecej niz 7 a mniej niz 9
= Mniej niz 5

9 godzin lub wiecej

N=15
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Z. przeprowadzonego badania wynika, ze w powyzszej grupie
wiekowej wystepuja poréwnywalne grupy dysponujace réznym
wymiarem wolnego czaséw ciggu dnia. W przeciwnosci do
poprzednich wykresow nie dominuje zadna z odpowiedzi, gdyz
kazda z grup respondentéw stanowi 20% ankietowanych albo
nieco ponad. Zaréwno osoby, ktore dysponuja w ciagu dnia
wiecej niz 7 a mniej niz 9 godzinami jak 1 te, ktéra maja ich mniej
niz 5 stanowia 27% badanych. Seniorzy, ktérzy posiadaja wiccej
niz 5 a mniej niz 7 godzin wolnych w ciagu dnia stanowia 26%
respondentéw. Pozostate 20% senioréw to osoby, ktore majg 9
godzin lub wigcej czasu wolnego. Rozbieznosci w odpowiedziach
moga wynikaé, z tego, ze we wspomnianym wieku aktywnos$¢
seniora w duzej mierze od sprawnosci fizycznej i psychicznej,

a jak wiadomo — jej stopieft moze by¢ rozny.
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Aktywnosci senioréw w czasie wolnym

Podczas badania ankietowego zapytaliémy senioréw jakie zajecia

najczesciej podejmuja w czasie wolnym. Kazdy z badanych

mial podac¢ trzy aktywnosci. Nalezy podkresli¢, Zze respondenci

mogli sami, dowolnie formutowac¢ odpowiedzi, nie wybierali ich

z przygotowanej listy.

Najczesciej podejmowane
Zajecia w czasie wolnym

2% 50, 1% 1% 1%
296 2%\ =2

N=457
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Czytanie

Inne

Oglqgdanie TV

Spacery

Rozwiqzywanie krzyzéwek
Spedzanie czasu na dzialce
Jazda na rowerze

Praca z komputerem
Internet

Praca w ogrodzie
Spotkania towarzyskie
Nordic walking

Sprzgtanie

Robétki reczne

Basen

Opieka nad wnukami
Wedkowanie

Gotowanie

Spacery z psem
Aktywnosé fizyczna



Najwyzszy odsetek senioréw (16%) wolny czas przeznacza na
czytanie ksigzek oraz prasy. Z uwagi na to, ze seniorzy dowolnie
formulowali swoje wypowiedzi znaczna cze¢$¢ odpowiedzi
pojawiala si¢ incydentalnie, dlatego stworzono kategorie ,,Inne”,
ktora obejmuje nastgpujace aktywnosci: drzemka (3), gra w karty
(3), kino (3), zakupy (3), ¢wiczenia gimnastyczne (2), ¢wiczenia
$piewu (2), gry komputerowe (2), gry planszowe (2), haftowanie
(2), pomoc w gospodarstwie rolnym (2), sitownia na powietrzu (2),
uprawa dziatki (2), zajmowanie si¢ zwierzetami (2), bieganie (1),
chodzenie do kosciola (1), dzialalno$¢ spoleczna (1), filatelistyka
(1), gra na instrumencie (1), gra w szachy (1), grillowanie
(1), modlitwa (1), nauka angielskiego (1), numizmatyka (1),
odpoczynek (1), odwiedziny bliskich (1), opieka nad najblizszymi
(1), pisanie kart i listéw (1), praca w ogrodku balkonowym (1),
pranie (1), prasowanie (1), rozmowy telefoniczne (1), siedzenie
na lawce przed blokiem (1), sluchanie muzyki (1), stuchanie
radia (1), sudoku (1), udzial w imprezach organizowanych przez
OKSIiR (1), ukladanie pasjansow (1), wycieczki (1), wyjscie do
pubu (1), zabiegi rehabilitacyjne (1), zajecia manualne (1), zajecia
z klubu seniora (1), zbieranie antykow (1). Na podstawie wykresu
mozna wywnioskowaé, ze seniorzy cz¢sto podejmuja aktywnosci
majace na celu rozwdéj umystowy (czytanie, praca z komputerem,
Internet). Ponadto, mozna stwierdzi¢, ze duza grupa seniorow
korzysta z aktywnoSci, ktora nie naklada na nich zobowiazan
finansowych. Warto tez zauwazy¢, ze wigcej niz jedna trzecia
senioréw w czasie wolny podejmuje aktywnos¢ fizyczna (spacery,
spedzanie czasu na dzialce, jazda na rowerze, praca w ogrodzie,

nordic walking, basen, spacery z psem).
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Oglgdanie telewizji przez seniordw w czasie wolnym

Podczas rozmowy z seniorami zapytaliémy ich jak czesto w czasie
wolnym ogladaja telewizje. Na pytanie odpowiedzialo 159 osob.
Wyniki przedstawia ponizszy wykres.

Jak czesto w czasie wolnym ogladasz telewizje?

m Czesto

m Czasami

= Rzadko
Zawsze

Nigdy

N=159

Wysoce niepokojace jest to, ze seniorzy, ktérzy w ten sposéb
czgsto spedzaja swoj wolny czas to prawie polowa, bo az
42% badanych. Liczna grupe stanowia takze seniorzy czasami
ogladajacy telewizje — 39% ankietowanych. 13% respondentéw
rzadko oglada telewizje w czasie wolnym. Wysoki odsetek oséb,
ktére czasamilub czesto spedzaja wolny czas na ogladaniu telewizji
moze wynika¢ z braku zainteresowan, ograniczen ruchowych
lub niecheci do angazowania si¢ w nowe inicjatywy (np. zajecia
w UTW, wycieczka senioréw).
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Celem zweryfikowania czy odpowiedzibedasi¢ rézni¢ wzaleznosci

od plci respondentow, pytanie o czestotliwos¢ ogladania telewizji
w czasie wolnym, zadaliSmy w pierwszej kolejnosci kobietom
w wieku senioralnym. W badaniu bralo udziat 116 kobiet. Rezultat
badania prezentuje ponizszy wykres.

Jak czesto w czasie wolnym oglgdasz telewizje? (kobiety)

m Czesto

m Czasami

= Rzadko
Lawsze

Nigdy

N=116

Warto zwrocié¢ uwage na to, ze pomiedzy powyzszym wykresem
a tym, ktéry prezentuje wyniki badania calej proby badawcze;
nie wystepuja znaczne roéznice. Zdecydowana wigkszos¢ kobiet
oglada telewizj¢ w czasie wolnym czasami lub czesto (81%),
z ta réznicy, ze najczgsciej pojawiala sie¢ odpowiedz ,,czasami”.
Podobienstwo do poprzedniego wykresu obejmuje takze odsetek
0sob, ktore telewizje ogladaja rzadko (14%), zawsze (2%) 1 nigdy
(3%).

Zapytalismy mezczyzn jak czesto w czasie wolnym ogladaja
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telewizje. W badaniu wziglo udzial 43 mezczyzn. Prawie polowa
z nich czgsto oglada telewizje (46%).

Jak czesto w czasie wolnym oglgdasz telewizje?
(mezczyzni)

m Czesto
m Czasami
= Rzadko

Lawsze

Nigdy

N=43

Blisko potowa ankietowanych mezczyzn deklaruje czeste (46%)
ogladanie telewizji w czasie wolnym. Poréwnujac wyniki dotyczace
obu plci, grupa osob, ktore czesto ogladaja telewizje w czasie
wolnym jest liczniejsza wéréd mezezyzn niz wérdd kobiet. 32%
ankietowanych czasami spedza w wymieniony sposob czas wolny.
Osoby, ktore rzadko swoéj czas wolny spedzaja na ogladaniu
telewizji stanowia podobny odsetek zaréwno w gronie mezczyzn,
jak 1kobiet (odpowiednio 12%114%). Mezczyzni, ktorzy spedzaja
czas wolny przed telewizorem zawsze to 5% ankietowanych, a ta

cz¢$¢ z nich, ktéra nie robi tego nigdy — rowniez 5%.

Czestotliwos¢  ogladania telewizji w czasie wolnym przez
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senioréw postanowilismy zbada¢ takze w zaleznosci od wieku
ankietowanych. ZapytaliSmy wi¢c senioréw w przedziale
wiekowym 60-65 lat jak cz¢sto w czasie wolnym ogladajq telewizje.
W badaniu wzigly udzial 42 osoby. Najczestsza odpowiedzig bylo,
ze czasami (45%).

Jak czesto w czasie wolnym oglgdasz telewizje?
(wiek 60-65 lat)

m Czasami
m Czesto
= Rzadko

Nigdy

N=42

Na podstawie powyzszego wykresu mozna zauwazy¢, ze
zdecydowana wickszos¢ oséb  (62%) w tym przedziale
wiekowym oglada telewizj¢ czasami lub rzadziej. 38% senioréw
odpowiedzialo, ze czesto oglada telewizj¢ w czasie wolnym.
Ponadto nalezy podkreslic, ze wsréd ankietowanych nie ma

osoby, ktéra zawsze oglada telewizje w czasie wolnym.

Nastepna grupa, ktorej zadalismy pytanie o czestotliwosc
spedzania czasu wolnego przed telewizorem jest grupa wickowa
66-70 lat. Najczestsza odpowiedzia, w przeciwnosci do
poprzedniego wykresu, bylo ,,czesto” (40%).
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Jak czesto w czasie wolnym ogladasz telewizje?
(wiek 66-70 lat)

m Czesto

m Czasami

= Rzadko
Lawsze

Nigdy

N=68

Mozna zaobserwowaé, ze w tej grupie wickowej wigcej 0oséb
czgsto (40%) oglada telewizje w czasie wolnym. 38% badanych
czasami spedza czas wolny przed telewizorem, a 16% - rzadko.
Zaréwno osoby, ktore zawsze ogladaja telewizje w czasie wolnym,
jak i te, ktore nigdy tego nie robig stanowia 3% badanych.

Pytanie o czestotliwos$¢ ogladania telewizji w czasie wolnym
skierowalismy takze do seniorow w wieku 71-75 lat. W badaniu

wzieto udzial 34 seniorow.
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Jak czesto w czasie wolnym oglqgdasz telewizje?
(wiek 71-75 lat)

m Czasami

m Czesto

= Rzadko
Lawsze

Nigdy

N=34

Pomimo, tego, ze wsrod senioréw w przedziale wiekowym
71-75 lat najwigcej osob odpowiedzialo, ze czasami (41%)
oglada telewizj¢ w czasie wolnym, to nalezy wskazaé, ze
w kazdej grupie wiekowej odsetek poszczegdlnych odpowiedzi
pozostaje wzgledem siebie w zblizonym stosunku, tj. dominuja
odpowiedzi ,,czasami” 1 ,,cz¢sto” stanowiac ok. 80% zebranych
danych. Odsetek oséb, ktére udzielily odpowiedzi ,,rzadko”
(12%) rowniez jest porownywalny w stosunku do poprzednich
wykreséw. Osoby, ktére ,,zawsze” (6%) spedzajq czas wolny
przez ekranem telewizora lub nie robig tego ,,nigdy (3%)7,
podobnie jak w mlodszych grupach wiekowych, nie przekraczaja
6% ankietowanych.

Ostatnig grupa wiekows, ktérej zadaliSmy pytanie o to jak
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czesto w czasie wolnym ogladaja telewizje to seniorzy w wieku
powyzej 75 lat. W badaniu wzi¢to udzial 15 osob. Az 67% z nich
odpowiedzialo, ze czesto w powyzszy sposob spedza swoj wolny
czas.

Jak czesto w czasie wolnym oglgdasz telewizje?
(wiek powyzej 75 lat)

m Czesto
m Czasami
= Zawsze

Rzadko

N=15

20% ankietowanych to osoby, ktore czasami ogladaja telewizje
w czasie wolnym. Znacznie mniejsza, w stosunku do poprzednich
wykresow, jest grupa osob, ktore rzadko w ten sposob spedzaja
wolny czas. Natomiast caly swoéj czas wolny na ogladanie telewizji
przeznacza 6% respondentéw. Mozemy zatem zauwazy¢ pewne
zréznicowanie wzgledem poprzednich grup wiekowych. Wsrod
seniorow w wieku ponad 75 lat wigcej jest seniordw, ktorzy
czesto ogladajq telewizje w czasie wolnym. Warto tez podkreslic,
ze ani jedna osoba nie udzielita odpowiedzi ,,nigdy”. Moze to by¢

spowodowane tym, ze osoby w tym wieku maja wigecej wolnego
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czasu od os6b mlodszych. Ponadto niejednokrotnie sa mniej

sprawne ruchowo, a zatem wigcej czasu spedzaja w domu.
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Aktywne spedzanie czasu wolnego przez senioréw

ZapytaliSmy seniorow jak czesto w czasie wolnym aktywnie
spedzajq czas.

W badaniu brato udziat 159 oséb. 43% z nich odpowiedzialo, ze
czgsto spedzaja swoj czas wolny w sposob aktywny.

Jak czesto w czasie wolnym aktywnie spedzasz czas?

1%

m Czesto

m Czasami

= Rzadko
Lawsze

Nigdy

N=159

Warto zwrdci¢ uwagg, ze mniej niz potowa senioréw czgsto spedza
czas wolny w sposob aktywny. Osoby, ktére odpowiedziaty, ze
nigdy nie spedzajg swojego czasu wolnego aktywnie to tylko 1%
badanych. 29% ankietowanych spedza swoéj wolny czas aktywnie
czasami, a 17% - rzadko. Zastanawiajace jest to, ze tylko 10%
respondentéw zawsze spedza aktywnie swoj czas wolny.

ZapytaliSmy kobiety w wieku senioralnym jak czesto w czasie
wolnym aktywnie spedzaja czas. W badaniu wzigto udziat 166
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kobiet. Najczesciej pojawiala si¢ odpowiedz, ze czesto (47%)
spedzaja czas wolny w aktywny sposob.

Jak czesto w czasie wolnym aktywnie spedzasz czas?
(kobiety)

m Czesto
m Czasami
m Rzadko

Zawsze

N=116

Seniorzy, ktorzy czasami spedzaja w sposob aktywny swoj czas
wolny to 28% badanych. Taki sposob spedzania wolnego czasu
stanowi rzadkos¢ dla 16% ankietowanych, natomiast 9% z nich
zawsze stara si¢ aktywnie spedzaé swoj czas wolny. Nalezy zwrocic
uwage, ze wsrod kobiet ani razu nie pojawila si¢ odpowiedz
,»nigdy”.

W celu poréwnania czestotliwosdci aktywnego spedzania czasu
wolnego w zaleznosci od plci, nastepnie zapytalismy mezczyzn
jak czesto w czasie wolnym aktywnie spedzaja czas. W badaniu
wziclo udzial 43 mezczyzn.
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Jak czesto w czasie wolnym aktywnie spedzasz czas?
(mezczyzni)

m Czasami

m Czesto

= Rzadko
Zawsze

Nigdy

N=43

Mezczyzni, ktorzy czasami spedzaja czas wolny w aktywny sposob
to 30% badanych. Taki sam odsetek stanowia osoby spedzajace
w ten sposéb czas wolny czasami (30%). Mozna zauwazyc, ze
wickszo§¢ badanych (56%) tylko czasami lub rzadko, a nawet
nigdy nie spedza aktywnie swojego czasu wolnego. Z drugiej
strony grupa osob, ktore zawsze (14%) spedzaja aktywnie swoj
czas wolny jest liczniejsza niz wérdd kobiet (9%). Znacznie mniej,
w poréwnaniu do kobiet, jest natomiast mezczyzn, ktorzy czesto
(30%) spedzajq czas wolny w sposéb aktywny.

Celem sprawdzenia zaleznosci spedzania czasu wolnego w sposob
aktywny od wieku senioréw, zapytaliSmy osoby w przedziale
wiekowym 60-65 lat jak cz¢sto w czasie wolnym aktywnie spedzaja
czas. W badaniu braly udzial 42 osoby.
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Jak czesto w czasie wolnym
aktywnie spedzasz czas? (wiek 60-65 lat)

m Czesto
m Czasami
m Rzadko

m Zawsze

N=42

Polowa badanych czg¢sto spedza czas w sposob aktywny (50%).
Warto zwroci¢ uwage na to, ze grupa, ktora w ten sposob czasami
spedza swoj czas wolny to 21% ankietowanych. Podobny odsetek,
bo 19% z nich w czasie wolnym rzadko odpoczywa w spos6b
aktywny. Tyko 10% ankietowanych stanowia seniorzy, ktorzy
zawsze aktywnie spedzaja swoj czas wolny.

Nastepna grupa wiekowa, ktéra zapytalisSmy o czestotliwosc
spedzania wolnego czasu w sposob aktywny to seniorzy w wieku
71-75 lat. W badaniu wziely udzial 34 osoby.
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Jak czesto w czasie wolnym aktywnie spedzasz czas?
(wiek 71-75)

m Czesto
m Rzadko
m Czasami

= Zawsze

Nigdy

N=34

Nalezy przyznac, ze chociaz nadal (wzgledem mlodszej grupy
wiekowej) najczesciej pojawiajaca si¢ odpowiedzia jest ,,czgsto”
to niepokojaca jest liczebno$¢ grup osob, ktore w ten sposéb czas
wolny spedzaja rzadko (prawie jedna trzecia ankietowanych) lub
czasami (29%). W przeciwnos$ci do poprzedniej grupy wiekowe;
istnieja wérdd senioréw w wieku 71-75 lat osoby, ktore nigdy
(3%) nie spedzaja czasu wolnego w sposoéb aktywny. Zjawisko to
moze wynikaé ze stanu zdrowia 1 osamotnienia 0sob znajdujacych
siec w powyzszej grupie wieckowej. Pocieszajacym moze by¢ 6%
odsetek seniorow, ktérzy pomimo zaawansowanego wieku

zawsze aktywnie spedzaja swoj wolny czas.

Zapytalismy senioréw powyzej 75 roku zycia jak czesto aktywnie
spedzaja swoj czas wolny. Wyniki przedstawia ponizszy wykres.
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Jak czesto w czasie wolnym aktywnie spedzasz czas?
(wiek powyzej 75 lat)

m Rzadko
m Czesto
m Zawsze

Czasami

N=15

Najczesciej badani odpowiadali, ze rzadko (34%) lub czesto (33%0)
aktywnie spedzaja wolny czas. Zaskakujace jest to, ze 20% z nich
odpowiedzialo, ze zawsze czas wolny spedza w sposob aktywny.
Tylko 13% ankietowanych udzielilo odpowiedzi ,,czasami”.
Warto zwréci¢ uwage, ze ani jeden ankietowany w wieku powyze;
75 lat nie odpowiedzial ,,nigdy”’. Mozemy zatem zauwazy¢, ze
mimo starszego wieku seniorzy staraja si¢ by¢ aktywni.
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Korzystanie z innych rozrywek przez seniordw
W czasie wolnym

ZadaliSmy senioréw pytanie o to jak czgsto korzystaja z innych
rozrywek (kino, teatr itd.). W badaniu wzigto udziat 159 oséb,
zarowno kobiet i mezczyzn.

Jak czesto korzystasz z innych rozrywek
(kino, teatr itd.)?

1%

m Czasami

m Rzadko

= Nigdy
Czesto

Zawsze

N=159

Ponad polowa (51%) senioréw korzysta z innych rozrywek,
w tym 39% robi to czasami, 11% - czesto, a jedynie 1% - zawsze.
36% senioréw rzadko korzysta z innych rozrywek, a 13% wrecz
nie robi tego nigdy.

Pytanie o to jaka jest czestotliwo$¢ korzystania z innych
rozrywek skierowaliSmy rowniez do kobiet w wieku senioralnym.

W badaniu wzielo udziat 116 kobiet.
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Jak czesto korzystasz z innych rozrywek
(kino, teatr itd.)? (kobiety)

1%

m Czasami

m Rzadko

m Czesto
Nigdy

Zawsze

N=116

43% badanych odpowiedzialo, ze czasami korzysta z rozrywek
roznego rodzaju (kino, teatr itd.), natomiast 34% kobiet robi
to rzadko, 13% - cze¢sto, 9% - nigdy, a zaledwie 1% - zawsze.
Mozemy zatem zauwazy¢, ze powyzszy wykres w znacznej mierze
wykazuje podobienstwa do tego, ktory przedstawia wyniki dla
calej préoby badawczej. Jedyna réznica, ktora warto zaznaczyd,
jest mniejszy odsetek kobiet, ktore nigdy (9%) nie korzystaja
z innych rozrywek w poréwnaniu do calej proby badawcze;.
Zapytalismy rowniez mezczyzn w wieku senioralnym o to jak
czesto korzystaja z rozrywek typu kino, teatr itd. Odpowiedzi
udzielito 43 mezczyzn.
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Jak czesto korzystasz z innych rozrywek
(kino, teatr itd.)? (mezczyzni)

m Rzadko

= Czasami

= Nigdy
Czesto

Zawsze

N=43

Odwrotnie niz w przypadku kobiet, najcz¢sciej pojawiajaca si¢
odpowiedzia bylo ,,rzadko” (40%), a nastgpnie ,,czasami’ (28%).
W poréwnaniu z kobietami znacznie mniejsza cz¢$¢ mezczyzn
czesto korzysta z rozrywek (7%). O wiele wigksza jest natomiast
wérod mezezyzn grupa, ktora nigdy nie korzysta z rozrywek
(23%). 7% ankietowanych mezczyzn zadeklarowalo czeste
korzystanie z rozrywek, natomiast 2% z nich — zawsze.

Zbadalismy réwniez czestotliwos¢ korzystania z rozrywek wérod
seniorow w roznych grupach wiekowych. Pierwsza z nich to

grupa 60-65 lat, liczaca 42 osoby.
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Jak czesto korzystasz z innych rozrywek
(kino, teatr itd.)? (wiek 60-65 lat)

m Rzadko

= Czasami

= Czesto

Nigdy

N=42

Prawie polowa, bo 45% ankietowanych rzadko korzysta
z rozrywek typu kino, teatr. Ten rodzaj odpoczynku czasami lub
czg$ciej wybiera 48% badanych. Natomiast seniorzy, ktorzy nigdy
nie korzystajq z wymienionych rozrywek to 7% badanych. Nalezy
zauwazyc, ze wérod seniorow tej grupy wiekowej nie pojawila si¢
w ogole odpowiedz ,,zawsze”.

Kolejng grupa wiekowa senioréw, ktorej zadalismy pytanie

jak czesto korzystaja z innych rozrywek jest grupa 66-70 lat.
W badaniu wzieto udziat 68 osob.
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Jak czesto korzystasz z innych rozrywek
(kino, teatr itd.)? (wiek 66-70 lat)

m Czasami

= Rzadko

= Czesto
Nigdy

Zawsze

N=68

Jak wynika z wykresu, odpowiedzi ksztaltujq si¢ zgola odmiennie
anizeli w poprzedniej grupie wiekowej. Odwrotnie wzgledem
poprzedniego  wykresu, najczesciej pojawiala odpowiedz
»czasami” (41%). Natomiast 30% ankietowanych rzadko korzysta
z tego rodzaju rozrywek. Tyle samo razy zostaly odnotowane
odpowiedzi: ,,czesto” 1 ,nigdy” (13%), przy czym nalezy
zauwazyC, ze w poréwnaniu do poprzedniej grupy wiekowe;j
znacznie wyzszy odsetek reprezentuje grupa oséb, ktora nigdy
nie spedza w ten sposob czasu wolnego. Seniorzy, ktorzy zawsze

w czasie wolnym korzystaja z rozrywek to 3% badanych.

Grupawiekowa 71-75lat w naszym badaniu obejmowala 34 osoby.
Do nich réwniez skierowaliSmy pytanie jak czesto korzystaja
z innych rozrywek.
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Jak czesto korzystasz z innych rozrywek
(kino, teatr itd.)? (wiek 71-75)

m Czasami
= Rzadko
= Czesto

Nigdy

N=34

Prawie polowa, bo 44% ankietowanych odpowiedziala, ze
czasami korzysta z innych rozrywek, 35% - rzadko, 12% - cz¢sto,
a 9% - nigdy. Nie pojawila si¢ ani razu odpowiedz ,,zawsze”,
w przeciwnosci do poprzedniej grupy wiekowej. Moze to
by¢ spowodowane gorszym stanem zdrowia senioréw w tym

przedziale wiekowym.
Ostatnia grupa wiekowa, ktorej zadaliSmy pytanie o czestotliwos¢
grup ] Y PY

korzystania z innych rozrywek to grupa seniorow w wieku

powyzej 75 lat.
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Jak czesto korzystasz z innych rozrywek
(kino, teatr itd.)? (wiek powyzej 75 lat)

m Rzadko
[ Nigdy
= Czasami

Czesto

N=15

W poréwnaniu do poprzednich grup wiekowych znacznie wigksza
jest grupa senioréw, ktora nigdy nie korzysta z innych rozrywek
(33%). 40% z nich robi to rzadko, 20% - czasami, a czg¢sto — 7%.
Poréwnujac powyzszy wykres z mlodszymi grupami wiekowymi
mozemy stwierdzi¢, ze wsrdd seniorow w opisywanym przedziale
wieckowym jest o wiele nizszy odsetek osob, ktore czasami
korzystaja z tego rodzaju rozrywek, gdyz w poprzednich grupach
utrzymywal si¢ on na poziomie ok. 40%. Mozna rowniez zauwazy¢,
ze w przeciwnosci do dwoéch poprzednich grup wiekowych
(65-70 oraz 71-75 lat) najczesciej pojawiajaca si¢ odpowiedza
jest ,,rzadko” — tak samo jak w przypadku najmlodszej grupy
wiekowej: 60-65 lat. Cho¢ wyniki sa podobne w obu grupach,
to prawdopodobnie wynikaja ze zgola odmiennych powodow.
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O ile seniorzy, ktorzy niedawno ukonczyli 60. rok Zycia czgsto
sq bardzo zajeci z uwagi nad obowiazek opieki nad wnukami czy
podejmowanie zaj¢¢ zarobkowych, osoby w wieku powyzej 75 lat

w wigkszosci przypadkow ogranicza stan zdrowia.

51



Wzorce zachowanh towarzyskich seniorow w Swieciu

Zdarza si¢, ze osoby starsze z réznych przyczyn stronia od
towarzystwa, innym razem za$ samotno$¢ mocno im doskwiera
1 czas wolny lubia spedzac¢ w wickszym gronie. Aby sprawdzi¢ czy
ktoras z tych postaw jest wsrod senioréw dominujaca, zapytalismy
ich o to jak czesto spedzaja czas wolny w towarzystwie lub
samotnie.

Podziat czynnosci na wykonywane
samotnie i w towarzystwie

m Czasami w towarzystwie, a
czasami samemu

= Najczesciej w towarzystwie

Najczesciej samemu

N=159

Wigkszos¢ respondentéw (51%) swoj wolny czas czasami
spedza w towarzystwie, a czasami samemu. Moze to §wiadczy¢
o zroznicowanych sposobach spedzaniu czasu wolnego np.
spacery z kolezankami, ale tez rozwigzywanie krzyzowek
w samotnosci. 32% respondentéw woli wolny czas spedzi¢

w towarzystwie, a 17% spedza go najczesciej w odosobnieniu.
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Nalezy pamigtac, ze moze to by¢ uwarunkowane czynnikami
o rozmaitym charakterze: m.in. rodzaj osobowosci, samotne

zamieszkiwanie, trudnosci w nawiagzywaniu relacji, stan zdrowia.

Celem sprawdzenia istnienia zaleznosci miedzy spedzaniem
czasu w towarzystwie 1 samotnie a wiekiem, zapytaliSmy seniorow
w wieku 60-65 czy spedzaja wolny czas w samotnosci czy razem
innymi osobami.

Podziat czynnosci na wykonywane
samotnie i w towarzystwie
(wiek 60-65 lat)

m Czasami w towarzystwie, a
czasami samemu

= Najczesciej w towarzystwie

Najczesciej samemu

N=42

Seniorzy z tej grupy wiekowej rzadko spedzaja czas wolny samotnie,
bo tylko 12% pytanych zadeklarowalo, ze w wolnym czasie
najczesciej przebywa samemu. Znaczna cz¢$¢, bo 37% seniorow
wolny czas spedza ,,najczesciej w towarzystwie”. Seniorzy w tym

wieku w wigkszo$ci sa w dobrej kondycji fizycznej, biora aktywny
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udzial w zyciu spolecznych, dlatego znalezienie towarzystwa
nie stanowi dla nich problemu. Ponad polowa seniorow (51%)
w czasie wolnym czasami przebywa z innymi osobami, ale zdarza

sie rowniez, ze pozostaje W samotnosct.

Nastepnie zapytaliSmy senioréw w wieku 66-70 lat o to czy

w wolnym czasie czynnosci wykonuja sami czy w towarzystwie.

Podziat czynnosci na wykonywane
samotnie i w towarzystwie
(wiek 66-70 lat)

m Czasami w towarzystwie,
a czasami samemu

= Najczesciej w towarzystwie

Najczesciej samemu

N=68

W tej grupie wiekowej zapytani najczesciej (57%) odpowiadali, ze
czynnosci wykonuja czasami samemu, a czasami w towarzystwie.
Nalezy takze zwrécic¢ uwage, ze w stosunku do poprzedniej grupy
wiekowej mniejsza jest grupa 0sob, ktore spedzajg czas najczesciej
w towarzystwie (28%), a troche wigksza — grupa oséb, ktorym

wolny czas mija w samotno$ci (15%). Moze to prowadzi¢ do
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wniosku, ze im seniorzy sg starsi tym cze¢$ciej samotnie spedzaja
wolny czas. Nie zajmuje ich opieka wnukami, ktére w wickszosci
przypadkow po osiagnieciu pewnego wieku rzadko znajduja czas
dla dziadkéw. Ku samotnosci popychajg ich takze choroba lub

ograniczenia ruchowe.

Kolejng grupa wiekowa, ktéra zapytaliSmy o to czy wolny czas
spedzaja w towarzystwie lub samotnie sq seniorzy w przedziale
wiekowym 71-75 lat.

Podziat czynnosci na wykonywane
samotnie i w towarzystwie
(wiek 71-75 lat)

- Czasami w towarzystwie,
a czasami samemu

= Najczesciej w towarzystwie

Najczesciej samemu

N=34

Na podstawie poréwnania powyzszego wykresu z poprzednimi,
mozna zauwazyC, ze wyzszy odsetek reprezentuje grupa osob,
ktore preferujq spedzanie czasu wolnego w towarzystwie
(38%), gdyz w poprzedniej grupie wickowej stanowily one 28%
ankietowanych. Moze to by¢ wynikiem tego, ze z powodu utraty
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najblizszej osoby czes¢ senioréw w tym wieku to wdowy lub
wdowcy, ktérym dokucza samotnosc 1 szukaja towarzystwa.

Pytanie o sposéb spedzania wolnego czasu (w towarzystwie lub
samotnie) zadaliSmy rowniez seniorom w wieku powyzej 75 lat.

Wyniki przedstawia ponizszy wykres.

Podzial czynnosci na wykonywane
samotnie i w towarzystwie
(wiek powyzej 75 lat)

a Czasamiw towarzystwie,
a czasami samemu

= Najczesciej samemu

Najczesciej w towarzystwie

N=15

Odpowiedzi senioréw po 75 roku zycia wyraznie si¢ roznig
wzgledem mlodszych grup wiekowych. Niepokojace jest to,
ze az 40% ankietowanych spedza czas wolny tylko w swoim
towarzystwie. Osoby, ktoére czynnosci wykonuja najczesciej
w towarzystwie stanowia tylko 20% badanych. Nalezy rowniez
pamigta¢, ze seniordw, ktorym pozostaje spedzanie czasu
wolnego w samotnosci moze by¢ w rzeczywistosci wigcej, gdyz

z roznych powodow nie mozna do nich dotrze¢. Niektore osoby
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starsze unikajg jakichkolwiek spotkan towarzyskich, gdyz czuja
sic niekomfortowo z powodu pewnych niepelnosprawnosci

1 ograniczen ruchowych.
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Spedzanie czasu wolnego z rodzing

Nastepna kwestia zwigzana z czasem wolnym senioréw, ktora
stala si¢ przedmiotem naszego zainteresowania to spedzanie tego
czasu z rodzina. Zadaliémy zatem seniorom pytanie jak czesto

swoj czas wolny spedzaja w gronie rodzinnym.

Jak czesto w czasie wolnym spedzasz czas z rodzing?

1%

m Czesto

m Zawsze

m Czasami
Rzadko

Nigdy

N=159

Dla prawie wszystkich zapytanych seniorow czas spedzany
z rodzing jest wazny, gdyz tylko 1% ankietowanych nigdy nie
spedza wsrod najblizszych. Zdecydowana wigkszos¢, bo prawie
70% zapytanych spedza czas wolny z rodzing czesto lub zawsze.
Moze to $wiadczy¢ o silnej wigzi rodzinnej respondentow. Osoby
starsze czgsto sg angazowane w zycie rodzinne w postaci opieki
nad wnukami, wspolnymi wyjazdami, czy nawet wakacjami. 32%
badanych réwniez nie stroni od sporadycznych spotkan.
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Aby skonfrontowa¢ odpowiedzi dotyczace kwestii spedzania
czasu wolnego z rodzing z kryterium plci zadaliSmy w tej sprawie

pytanie kobietom w wieku senioralnym.

Jak czesto w czasie wolnym spedzasz czas z rodzing?
(kobiety)

1%

m Czesto

m Zawsze

= Czasami
Rzadko

Nigdy
N=116

Ponad 60% zapytanych pan ceni sobie czas spedzany
z rodzina, w tym 22% odpowiada, ze czas wolny zawsze spedza
z rodzina. Moze to swiadczy¢ o oznakach trwajacego instynktu
macierzyniskiego 1 opiekunczego. 21% ankietowanych preferuje
sporadyczne spotkania z rodzina, a 16% - rzadko w ten sposéb
spedza swoéj czas wolny. Kobiety, ktéorym rodzina nigdy nie

towarzyszy w spedzaniu czasu wolnego to jedynie 1% badanych.
Nastepnie pytanie o czestotliwo$¢ spedzania czasu wolnego

w towarzystwie rodziny zadaliSmy mezczyznom w wieku
senioralnym.
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Jak czesto w czasie wolnym spedzasz czas z rodzing?
(mezczyzni)

m Czesto

n Zawsze

Czasami

N=43

Na podstawie powyzszego wykresu mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze wszyscy ankietowani doceniaja wolny czas
spedzony z rodzina, bo okolo 75% badanych spedza go
z najblizszymi czesto lub zawsze. Pozostale 25% respondentow
tez sporadycznie spedza swoj czas wolny w gronie rodziny. Mozna
zatem zauwazyC wyrazne roznice pomiedzy odpowiedziami
kobiet a mezczyzn. Wiérdd pandw, ktorzy brali udzial w ankiecie,
nie ma osoby, ktéra czas wolny w gronie rodzinnym spedza
rzadko lub wrecz nigdy. Natomiast wsréd kobiet takie osoby
stanowig odpowiednio — 16% 1 1%.

Pytanie dotyczace czestotliwosci spedzania czasu wolnego
z rodzing zadalismy réznym grupom wiekowym. Celem bylo
sprawdzenie czy odpowiedzi beda si¢ rozni¢ w zaleznosci od

wieku.
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Jak czesto w czasie wolnym spedzasz czas z rodzing?
(wiek 60-65 lat)

m Zawsze
m Czesto
= Czasami

Rzadko

N=42

Z powyzszego wykresu wynika, ze ponad 80% senioréow w tym
wieku czesto lub zawsze spedza swoéj wolny czas z rodzina. 17%
ankietowanych spedza wolny czas w ten sposob czasami, a 2%
- rzadko. Mozna wigc sformulowac¢ wniosek, ze zdecydowana
wickszo$¢ senioréw w wieku 60-65 lat spedza wolny czas
w rodzinnym gronie. Moze to wynika¢ m.in. z wysokiej sprawnosci
fizycznej tych osob, wskutek czego moga samodzielnie dotrzeé
do rodziny, ktéra mieszka osobno. Poza tym, bardzo czgsto ta
rodzing jest wspotmalzonek.

Kolejng grupa wiekowa, ktora zapytaliSmy o to jak czesto spedza

swo6j wolny czas w gronie rodziny sg seniorzy w wieku 66-70 lat.
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Jak czesto w czasie wolnym spedzasz czas z rodzing?

(wiek 66-70 laf)
1%

m Czesto

m Zawsze

m Czasami
Rzadko

Nigdy

N=68

Nieznaczna grupa senioréw, bo 1% w tym przedziale wiekowym
wcale nie spedza czasu wolnego z rodzing. Wyraznie nizszy,
w stosunku do mtodszych grup wiekowych, jest odsetek senioréw,
ktorzy zawsze spedzaja swoj wolny czas z rodzing (24%). Moze to
by¢wynikaé z przyczyn demograficznych (Smieré¢ wspotmaltzonka)
lub pogorszeniem stanu zdrowia. 41% badanych czg¢sto w czasie
wolnym przebywa w towarzystwie rodziny, natomiast 21% - robi
to czasami. Taki sposéb spedzania wolnego czasu jest rzadkoscia

dla 13% respondentow.

Pytanie o to jak czg¢sto rodzina towarzyszy seniorom w spedzaniu

czasu wolnego zadaliémy kolejnej grupie wiekowej tj. 71-75 lat.
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Jak czesto w czasie wolnym spedzasz czas z rodzing?
(wiek 71-75 lat)

Czesto
m Rzadko

Czasami

Lawsze

N=34

W tym przedziale wiekowym niewielka grupa, bo tylko 15%
badanych zawsze spedza czas wolny z rodzing. Powodem moze
by¢ to, ze we wspodlczesnym spoleczenstwie funkcjonuje coraz
mniej rodzin wielopokoleniowych mieszkajacych pod jednym
dachem. Poza tym, istotng rol¢ odgrywaja réwniez czynniki
o charakterze demograficznym (np. wczesniejsza $mierc
najblizszej osoby). Osoby, ktore deklaruja czeste (41%) spedzanie
czasu wolnego z rodzing prawdopodobnie maja dzieci i wnuki
mieszkajace w poblizu ich miejsca zamieszkania. Ponad jedna
trzecia senioréw czasami spedza swoj wolny czas z rodzina.
Warto takze zauwazy¢, ze ani razu nie pojawila si¢ odpowiedz
,»nigdy”, co moze §wiadczy¢ o istniejacych wigziach rodzinnych

oraz opiece, ktéra nad seniorami pelnig cztonkowie rodziny.

Ostatnig grupa wiekowa, ktérej zadalismy pytanie o czestotliwosé
spedzania wolnego czasu w gronie rodziny sg seniorzy
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w przedziale wiekowym powyzej 75 lat.

Jak czesto w czasie wolnym spedzasz czas z rodzing?
(powyzej 75 lat)

m Czesto
m Rzadko
m Czasami

m Zawsze

N=15

Najwicksza grupe, bo az 53% ankietowanych stanowia osoby,
ktore czesto spedzajq czas z rodzing. W porownaniu z mtodszymi
grupami wiekowymi, wéréd senioréw w wieku powyzej 75 lat
znacznie wyzszy odsetek stanowia osoby, ktore rzadko spedzaja
wolny czas w gronie rodzinnym (27%), a mniejsza cz¢§¢ —
seniorzy czasami spedzajacy w ten sposob czas wolny (13%).
Niewielki odsetek, poniewaz tylko 7% ankietowanych, czas
wolny zawsze spedza w towarzystwie rodziny. Seniorzy powyzej
75 lat niejednokrotnie zmagaja si¢ z r6znego rodzaju chorobami.
Mozna zatem stwierdzié, ze seniorzy, ktorzy czesto spotykaja si¢
z rodzinag, to prawdopodobnie osoby, ktérym bliscy mieszkajacy
w poblizu chca zapewni¢ wigkszy komfort zycia poprzez czeste
odwiedziny.
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Korzystanie z zaje¢ dodatkowych przez senioréw

ZapytaliSmy osoby starsze jak czesto korzystaja z zajec
dodatkowych. Odpowiedzi udzielito 159 osob. Najwiccej
seniorow stwierdzito (36%), ze bardzo rzadko korzysta z tego
typu mozliwos$ci. Natomiast najmniej liczna grupa seniorow (3%o)
robi to bardzo czesto.

Jak czesto korzystasz z zaje¢ dodatkowych?

m Bardzo rzadko

m Raczejrzadko

m Czasami

m Raczej czesto
Nie korzystam

Bardzo czesto

N=159

Na podstawie powyzszego wykresu mozna stwierdzié, ze
zdecydowana wigkszos$¢ seniorow korzysta z zaje¢ dodatkowych
bardzo rzadko i raczej rzadko (60%), natomiast 36% bierze
w nich udzial. Brak udzialu w zajeciach zadeklarowalo 3%
seniorow. Moze to wynikac¢ z niecheci do angazowania si¢ w nowe
inicjatywy oraz poznawania nowych oséb. Ponadto, wigkszosc¢
senioréow nie potrafi obstugiwa¢ Internetu, z ktérego mogliby
zaciagnac informacje o dodatkowych zajeciach.
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Zapytalismy kobiety w wieku senioralnym jak czesto korzystaja
z zaje¢ dodatkowych w swej miejscowosci. Wickszo$¢ nie korzysta
z zaje¢ (64%), a tylko 36% stara si¢ korzystac z takich mozliwosci.

Jak czesto korzystasz z zajeé¢ dodatkowych? (kobiety)

m Bardzo rzadko

m Raczejrzadko

m Czasami

= Raczej czesto
Bardzo czesto

Nie korzystam

N=116

Wigkszo$¢ kobiet (64%) bioracych udzial w ankiecie stwierdzito,
ze bardzo rzadko lub raczej rzadko korzystaja z zajec. Mniejszo$¢
kobiet (36%) bierze udzial w zajeciach. Wyniki ksztaltuja si¢
zatem podobnie jak dla calej proby. Niski wskaznik uczestnictwa
kobiet w zajeciach dodatkowych moze wynika¢ z obcigzenia
obowigzkami domowymi, opieka nad wnukami oraz odleglym
polozeniem osrodkéw kultury, w ktorych takie zajecia sa
organizowane.

Pytanie o czgstotliwo$¢ korzystania z zaje¢ dodatkowych
skierowali$my réwniez do mezczyzn w wieku senioralnym. Na 43

ankietowanych mezczyzn 56% odpowiedziato, ze korzysta rzadko
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lub wecale, natomiast 15% zadeklarowalo czeste korzystanie

z zaje¢ dodatkowych.

Jak czesto korzystasz z zajeé¢ dodatkowych? (mezczyzni)

m Bardzo rzadko

m Czasami

= Raczejrzadko

= Nie korzystam
Raczej czesto

Bardzo czesto

N=43

Wigkszo§¢ mezczyzn (56%) nie korzysta czgsto z zadnych
zaje¢ dodatkowych. W porownaniu do poprzednich wykreséw
jako druga najczeSciej pojawiala si¢ odpowiedz ,,czasami”,
ktora w przypadku calej proby 1 grupy kobiet pojawiala si¢
na trzecim miejscu. Tylko 35% znajduje swoje miejsce na
zajeciach dodatkowych. 9% ankietowanych nie korzysta w ogole
z zaje¢. Prawdopodobnie przyczyny moga leze¢ w niecheci do
angazowania si¢ w nowe przedsiewzi¢cia. Ponadto informacje
o zajeciach umieszczone sa w budynkach srodkéw kultury,

a rzadko pojawiajq si¢ na stupach ogloszeniowych.
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Zapytalismy seniorow w wieku 60-65 lat jak czesto korzystaja
z zaje¢ dodatkowych.

Jak czesto korzystasz z zaje¢ dodatkowych? (wiek 60-65 lat)

m Raczej rzadko

m Czasami

m Bardzo rzadko

= Raczej czesto
Bardzo czesto

Nie korzystam

N=42

Polowa senioréw stwierdzila, ze rzadko korzysta z zajec
dodatkowych (,,raczej rzadko” — 26%, ,,bardzo rzadko” - 24%),
natomiast grupa czg¢sto korzystajaca z zajec to 22% ankietowanych.
26% seniorow czasami korzysta z zajeé, a jedynie 2% nie
korzysta w ogole. Sporadyczne korzystanie zaje¢ dodatkowych
przez seniorow w powyzsze] grupie wiekowej moze wynikac
z obowiazkoéw zwiazanych z opieka nad wnukami oraz niecheci
do obciazania si¢ dodatkowymi aktywnosciami.

Kolejna grupa wiekowa, ktorej zadalismy pytanie o korzystanie
z zaj¢¢ dodatkowych to grupa 66-70 lat. W zdecydowanej
wigkszosci (90%) seniorzy nie korzystaja zbyt czesto z tego typu
aktywnosci, z czego 34% ankietowanych korzysta bardzo rzadko,
32% - czasami, a 24% - raczej rzadko. Przeciwng postawe (,,raczej
czesto” 1 ,,bardzo czgsto”) reprezentuje jedynie 9% senioréw.
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Najmniej liczna grupa senioréw (1%) nie korzysta w ogodle

z zaje¢ dodatkowych.

Jak czesto korzystasz z zajeé¢ dodatkowych? (wiek 66 - 70 lat)

ZA_\ /_143

m Bardzo rzadko

m Czasami

= Raczej rzadko

= Raczej czesto
Bardzo czesto

Nie korzystam

N=68

Wyniki przedstawione na wykresie ksztaltuja si¢ podobnie
jak w poprzedniej grupie wiekowej, szczegolnie utrzymuje si¢
dominujacy stosunek grupy rzadko uczestniczacej w zajeciach
w stosunku do senioréw chetnie bioracych w nich udzial. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze wérod seniorow w wieku 66-70 lat znajduje
si¢ wigksza grupa osob, ktora bardzo rzadko (34%) uczestniczy
w zajeciach. Czgsciej pojawia si¢ rowniez odpowiedz ,,czasami”
(32%). Natomiast znacznie mniej w tej grupie wiekowej jest
0s0b, ktore czesto korzystajq z zajec (,,bardzo czesto” — 2% oraz
»raczej czesto — 7%7), edyz w grupie ankietowanych w wieku
60-65 stanowia oni 22%. Powodem mniejszego zainteresowania
zajeciami dodatkowymi w omawianej grupie wiekowej moze
by¢ nizszy stopieft zaangazowania wobec rodziny (opieka nad
wnukami etc.), przez co seniorzy spedzaja wolny czas poza
domem, wybierajac jednak aktywnos$ci bardziej dla nich dostepne:
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spacery, spotkania towarzyskie, praca na dzialce.

Pytanie o czgstotliwo$¢ korzystania z zaje¢ dodatkowych
zadaliSmy takze seniorom w przedziale wiekowym 71-75 lat.
Odpowiedzi otrzymalismy od 34 oséb. Ponad %4 ankietowanych
zadeklarowalo sporadyczne korzystanie z zaje¢ dodatkowych
(,,bardzo rzadko” — 50%, ,,raczej rzadko” — 26%). Osoby, ktére
czasami wybieraja zajecia dodatkowe jako sposob spedzania
wolnego czasu stanowia jedynie 9% ankietowanych, natomiast
czesto na zajeciach pojawia si¢ 12% senioréw. 6% z nich nie

korzysta z zaje¢ nigdy.

Jak czesto korzystasz z zaje¢ dodatkowych? (wiek 71-75 lat)

m Bardzo rzadko

= Raczej rzadko

= Czasami

= Nie korzystam
Raczej czesto

Bardzo czesto

N=34

Na podstawie poréwnania powyzszego wykresu do poprzednich
analiz mozna stwierdzi¢, ze w przedziale wiekowym 71-75
lat istnieje znacznie wigcksza grupa senioréw, ktora rzadko

uczestniczy w dodatkowych zajeciach. Wigcej ankietowanych
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deklaruje rowniez brak udzialu w zajeciach dodatkowych.
Natomiast seniorzy, ktorzy czasami korzystaja z zaje¢ to 9%
ankietowanych, przy czym w zadnej z mlodszych grup wiekowych
odsetek ten nie byl nizszy niz 25%. Moze to wynika¢ ze specyfiki
grupy wiekowej 71-75 lat. Naleza do niej osoby, ktére nierzadko
borykaja si¢ z problemami zdrowotnymi. Czestym powodem
jest poczucie wykluczenia spolecznego, ktore przejawia si¢ w
trudnosciach z zaakceptowaniem nowej sytuacji i nabywaniu
nowych umiejetnosci. Nie bez znaczenia sq rowniez kwestie
organizacyjne, gdyz zajecia odbywaja si¢ o okreslonych godzinach,

natomiast seniorzy moga mie¢ problemy z dojazdem.

Senioréw w wieku powyzej 75 lat takze zapytalismy o to jak
czgsto uczeszczaja na zajecia dodatkowe. Ponad potowa (60%)
ankietowanych deklarowala rzadkie korzystanie z tego rodzaju
zaje¢, z czego 47% - bardzo rzadkie, a 13% - raczej rzadkie.
Z. zaje¢ nie korzysta wcale az 20% respondentéw. Natomiast
raczej czg¢sto na takie zajecia wybiera si¢ zaledwie 13% senioréw,
przy czym nalezy zauwazy¢, ze ani razu nie pojawila odpowiedz
,bardzo czesto”. 7% badanych odpowiedzialo, ze czasami

korzysta z zaje¢ dodatkowych.
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Jak czesto korzystasz z zajeé¢ dodatkowych?
(wiek powyzej 75 lat)

mBardzo rzadko
= Nie korzystam
mRaczej rzadko

Raczej czesto

Czasami

N=15

Powyzszywykreswskazuje naznacznie nizszy stopienuczestnictwa
seniorow w wieku powyzej 75 lat w zajeciach dodatkowych.
Warto zwroci¢ uwage na liczna grupe w tym przedziale
wiekowym, ktora w ogéle nie korzysta z zaje¢ (20%). W wyniku
poréwnania z poprzednimi grupami wiekowymi, gdzie wskaznik
ten nie przekraczal 10%, mozna zauwazy¢, ze wraz z wiekiem
seniorzy wykazuja mniej zaineresowania zajeciami dodatkowymi.
Ponadto, zadna z ankietowanych oséb nie zadeklarowata bardzo
czestego uczestnictwa w zajeciach. Problem moze wynikac
z przyczyn wskazanych w mtodszych grupach wiekowych takich
jak: trudnosci logistyczne, stan zdrowia, odleglos¢ osrodka
organizujacego zajecia. Natomiast nalezy jednak rozwazyc czy
zr6édlo problemu moze tkwi¢ w poczuciu alienacji seniorow oraz

braku komunikacji skierowanej do tej grupy, ktéra swoja forma
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1 tredcia bylaby dla nich przystepna.

Kwesti¢ uczestnictwa w zajeciach dodatkowych postanowiono
skonfronowac roéwniez z przynaleznoscia senioréw do podmiotow
zrzeszajacych osoby starsze. Celem bylo sprawdzenie czy fakt
czlonkostwa w organizacji, ktéra by¢ moze organizuje takie
zajecia (np. klub seniora, UTW) wplynie na czestotliwos¢ udziatu
seniorow w zajeciach dodatkowych. W pierwszej kolejnosci
pytanie zadalismy osobom, ktore nie naleza do zadnego pomiotu
zrzeszajace osoby starsze.

Jak czesto korzystasz z zajeé¢ dodatkowych?
(osoby nienalezgce do podmiotow
zrzeszajgcych osoby starsze)

m Bardzo rzadko

= Raczej rzadko

= Czasami

= Nie korzystam
Raczej czesto
Bardzo czesto

N=74 20%

Wigkszo§¢ z osob nienalezacych do podmiotéw skupiajacych
senioréw (61%) rzadko korzysta z zaje¢ dodatkowych (,,bardzo
rzadko” — 41%, ,raczej rzadko” - 20%). Natomiast czgste
korzystanie z zaj¢¢ zadeklarowalo 12% bioracych udzial

w badaniu, z czego odpowiedzi ,,raczej czesto” stanowia 8%,

73



a ,,bardzo czesto” — 4%. 18% ankietowanych pomimo braku
przynaleznosci do jakiegokolwiek podmiotu, korzysta czasami
z zaje¢ dodatkowych, a 9% nie korzysta w ogodle. Zdecydowana
wickszos$¢ (79%) ankietowanych nie uczgszcza czgsto na zajecia
dodatkowe, ponadto 9% nigdy z nich nie korzysta. Moze to
wynikaé¢ z analogicznych przyczyn lezacych u podstaw braku
zaangazowania si¢ w jakikolwiek podmiot zrzeszajacy osoby
starsze np. brak checi, stan zdrowia, nieche¢ przebywania

w licznym towarzystwie.

Nastepnie takie samo pytanie zadano seniorom, ktorzy
sq czlonkami podmiotéw  zrzeszajacych osoby  starsze.
Odpowiedzi udzielito 85 oséb, z ktérych 59% rzadko korzysta
z zaje¢ dodatkowych (32% - ,bardzo rzadko”, 27% - ,raczej
rzadko”). Czeste uczestnictwo w zajeciach zadeklarowalo 13%

ankietowanych, a sporadyczne — 28% (,,czasami”).

Jak czesto korzystasz z zajeé dodatkowych?
(osoby nalezgce do podmiotéw
zrzeszajgcych osoby starsze)

1%

m Bardzo rzadko

m Czasami

m Raczej rzadko
Raczej czesto

1 Bardzo czesto
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Poréwnujac powyzszy wykres z wynikami dotyczacymi seniorow
niezrzeszonych w jakimkolwiek podmiocie skierowanym dla
0sob starszych mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy przedstawionymi
rezultatami nie wystepuja znaczace roznice. W obu wykresach
najczesdciej pojawiajacy si¢ odpowiedzig jest ,,bardzo rzadko”,
ponadto odsetek czestego uczestnictwa w zajeciach obu grup jest
porownywalny (12% 1 13%). Warto jednak zwroci¢ uwage, ze
wsérod seniorow nalezacych do podmiotéw zreszajacych osoby
starsze nie pojawila si¢ ani razu odpowiedz ,,nie korzystam”,
ktorej udzielito 9% badanych w pierwszej grupie. Co wigcej,
o 10 punktéw procentowych wigksza jest grupa seniorow, ktora
czasami korzysta z zaje¢ dodatkowych. Powyzsze uwagi moga
by¢ dowodem na istnienie, aczkolwiek niewielkiego, wplywu
przynaleznosci do réznych podmiotéw zreszajacych osoby

starsze na uczestnictwo seniorow w zajeciach dodatkowych.
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Przynaleznos¢ senioréw do podmiotdw zrzeszajgcych osoby

starsze

W ramach prowadzonego badania zadaliSmy osobom
w wieku senioralnym pytanie o ich przynaleznos¢ do podmiotu
zrzeszajacego osoby starsze. W badaniu wzigto udzial 159 osob.
Wigkszos¢ z nich (53%) nalezy do chocby jednej takiej organizacji,
natomiast 47% zadeklarowato brak przynaleznosci.

Czy nalezysz do podmiotu zrzeszajgcego osoby starsze?

m Tak
= Nie

N=159

Warto zwréci¢ uwage, ze pomiedzy dwoma grupami seniorow
nie wystgpuje znaczgca réznica w punktach procentowych.
Przynaleznos¢ do podmiotow zrzeszajacych osoby starsze moze
by¢ motywowana checig poznawania nowych osob, poszerzania
swoich zainteresowan i wiedzy. Cztonkostwo w réznego rodzaju

organizacjach skierowanych dla oséb starszych oznacza takze
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udzial we wspoélnych wydarzeniach, wycieczkach oraz wyjazdach
— co moze si¢ okaza¢ skutecznym remedium na dokuczajaca
seniorom samotno$¢. Z drugiej strony, rozwazajac powody dla
ktorych osoby starsze stronig od podmiotow, ktére zrzeszaja
seniorow, nalezy wskaza¢ m.in.: nieche¢ do przebywania w liczne;

grupie, brak czasu, stan zdrowia, trudnosci z dojazdem.

Osobom starszym, ktére zadeklarowaly przynaleznos¢ do
podmiotu zrzeszajacego osoby starsze zadaliSmy pytanie czy sa
czlonkami wigcej niz jednej organizacji. Odpowiedzi udzielity
82 osoby. Zdecydowana wigckszos$¢ z nich (82%) nalezy tylko do
jednego podmiotu, natomiast 18% respondentéw uczestniczy
w dziataniach kilku podmiotéw jednoczesnie.

Przynalezinosé do wiecej niz jednego podmiotu zrzeszajgcego
osoby starsze

| | |
Wiecej niz jeden podmiot  Jeden podmiot

N=82
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Przynalezno$¢ do dwoch lub wigcej podmiotéw zrzeszajacych
osoby starsze moze wynika¢ z odmiennego charakteru danych
organizacji. Przykladowo senior moze naleze¢ zaréwno do
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz klubu wedkarskiego, gdzie
w plerwszym podmiocie bedzie poszerzal swoja wiedzg, natomiast

drugi stuzy realizacji jego hobby, jakim jest wedkarstwo.

Zapytalismy osoby, ktore sg cztonkami podmiotéw zrzeszajacych
osoby starsze do jakich organizacji naleza. Otrzymali§my 100
odpowiedzi, poniewaz niektére osoby naleza do kilku podmiotow.
Znaczna cz¢$¢ respondentéw (40%) zadeklarowala przynalezno$é
do Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zaréwno seniorzy bedacy
cztonkami Klubu Seniora (bez podania nazwy), jak i Klubu
Seniora ,,Kociewiacy” stanowia 12% ankietowanych. 8% z nich
nalezy do Klubu Seniora ,,Wrzos”, a 7% - do Sekcji Emerytéw
1 Rencistéw ZNP. Pozostale podmioty zrzeszajace osoby starsze
wymieniane nieco rzadziej przez badanych to: Klub Aktywnych
Kobiet (4%), Harcerski Krag Seniora ,,Watra” (4%), Klub Seniora
,»Kalina” (3%), Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow 1 Inwalidow
(3%), Dom Pomocy Spotecznej (29%), oraz po 1%: Klub Seniora
»Malwa”, Klub Wedkarski, Koto Gospodyn Wiejskich oraz Kolo

Rolnicze.
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Do jakiego podmiotu zrzeszajgcego osoby starsze nalezysz?

99,1%1% 1% 194
3% ~ O 1%

UTW - 40%
Klub Seniora - 12%
Klub Seniora ,,Kociewiacy” - 12%
Klub Seniora ,,Wrzos” - 8%
Sekcja Emerytow i Rencistéw ZINP — 7%
Klub Aktywnych Kobiet - 4%
Harcerski Krag Seniora ,Watra” - 4%
Klub Seniora ,Kalina” - 3%
= Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw - 3%
Dom Pomocy Spotecznej - 2%
Klub Seniora ,Malwa” - 1%
= Klub Wedkarski - 1%
Koto Gospodyn Wiejskich - 1%
Koto Rolnicze - 1% —
Gimnastyka - 1% N=100

Znaczaca przewaga popularnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku
moze wynika¢ z dostgpnosci tego rodzaju organizacji, ktore coraz
czgsciej powstajq nie tylko w miescie, ale takze na wsi. Nie bez
znaczenia jest takze fakt, ze ankieterzy realizujacy badanie takze
sq sluchaczami UTW, stad istnieje wysokie prawdopodobienistwo,
ze poprosili o wypelnienie ankiety osoby, ktore poznaly dzigki
uczestnictwu w UTW. Mimo to, nalezy zauwazyc, ze duza
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popularnoscia ciesza si¢ takze réznego rodzaju kluby seniora
(facznie 39%). Warto zwrdci¢ uwage na znaczng ilo$¢ oraz
roznorodnos¢ podmiotow zrzeszajacych senioréw dzialajacych
na terenie Swiecia, co gwarantuje szerokie mozliwosci rozwoju
wlasnych zainteresowan i zdobywania nowych przez senioréw.
Z uwagl na znaczng ilos¢ oséb, ktore zadeklarowaly brak
przynaleznosci do jakiegokolwiek podmiotu zrzeszajacego osoby
starsze zadaliémy im pytanie o przyczyny takiego stanu.

Powody, dla ktérych seniorzy nie nalezq do podmiotow
zrzeszajgcych osoby starsze

= Nie czuje potrzeby
= Brak czasu
= Inne
= Nieche¢ do duzych zgromadzen
. Trudnosci logistyczne
(brak UTW w pobilizu, brak dojazdu)

' Stan zdrowia

N=64

Prawie jedna trzecia ankietowanych odpowiedziala, ze powodem
tym jest brak potrzeby (27%). Rownie czgsto seniorzy jako
przyczyne podawali brak czasu (25%). Odpowiedzi na tak
sformulowane pytanie byly jednak bardzo réznorodne,
dlatego pojedyncze wypowiedzi rozniace si¢ od tych, ktore si¢
powtarzaly zostaly ujete w kategori¢ ,,Inne” (20%). Niecheé
do duzych zgromadzen stanowi przyczyne braku uczestnictwa
w podmiotach skierowanych do os6b starszych dla 11%

ankietowanych. Pozostale odpowiedzi to trudnosci logistyczne
(9%) oraz stan zdrowia (8%).
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Kategoria ,,Inne” obejmuje nastepujace powody: ,,spotkania z
kolegami sa wystarczajace”, ,,polow ryb”, | nie interesuja mnie
spotkania z innymi seniorami”, ,nie jestem zainteresowana’,
,poniewaz spotykam si¢ z seniorami na prywatnych spotkaniach”,
sprobowalam troch¢ w Klubie Seniora, ale mnie to nie
zainteresowalo”, ,;wol¢ spedzac czas z mlodzieza”, ,,mam inne
zainteresowania”, ,,domator”, ,,poswigcenie si¢ rodzinie”; ,nie
odpowiada”, ,,sam organizuje wolny czas”, ,,nigdy o tym nie
myslatem/-am”, ,,obowiazek opieki nad najblizszymi”.

13 oséb, ktore nie naleza do jakiegokolwiek podmiotu
ztzeszajacego osoby starsze nie podaly przyczyny braku

uczestnictwa.

O przynaleznos¢ do podmiotu zrzeszajacego osoby starsze
zapytaliSmy kobiety w wieku senioralnym. Zdecydowana
wickszo$¢ z nich (66%) deklaruje czlonkostwo w organizacji

tego typu, natomiast 33% reprezentuje stanowisko przeciwne.

Czy nalezysz do podmiotéw zrzeszajgcych osoby starsze?
(kobiety)

m Tak
= Nie

N=116
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W poréwnaniu do wykresu obejmujacego cala préobe badawceza
mozna zauwazy¢ znaczng zmiang w postaci widocznej dominacji
0sOb uczestniczacych w podmiotach skierowanych do oséb
starszych. 66% ankietowanych to czlonkowie tego rodzaju
organizacji, co moze wynika¢ z dalszej potrzeby (po zakonczeniu
aktywnosci zawodowej) podejmowania dodatkowych zajed,
a szczegolnie poczucia przynaleznosci do pewnego podmiotu.
Ponadto, w Swicciu istnieje szeroka oferta réznego rodzaju
podmiotéw skierowana wylacznie do kobiet np. Klub Aktywnych
Kobiet, klub gimnastyczny.

Pytanie o przynalezno$§¢ do podmiotu zrzeszajacego osoby
starsze skierowalismy rowniez do mezczyzn w wieku senioralnym.
Niepokojace jest to, ze az 81% ankietowanych zadeklarowalo

brak czlonkostwa w jakimkolwiek podmiocie.

Czy nalezysz do podmiotéw zrzeszajgcych osoby starsze?
(mezczyzni)

m Nie
= Tak

N=43
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W poréwnaniu z poprzednim wykresem prezentujacym
odpowiedzi kobiet, nie trudno ulec wrazeniu, ze w przypadku
mezczyzn tendencja jest zgota odwrotna —wigcej z nich nie nalezy
niz nalezy do podmiotu zrzeszajacego osoby starsze. Przyczyny
tego zjawiska moga przybiera¢ rézny charakter, m.in. stan
zdrowia, niech¢¢ do przebywania w duzych zgromadzeniach czy
brak motywacji. Jednak nalezy si¢ zgodzi¢, ze jest to niepokojace
z tego wzgledu, ze unikanie spotkan z nowymi ludzmi moze
prowadzi¢ do negatywnych skutkéw takich jak alienacja czy

apatia. Zwigkszone jest takze zagrozenie nalogami.

Seniorzy w przedziale wiekowym 60-65 lat to ludzie, ktorzy
stopniowo zegnaja si¢ z aktywnos$cia zawodows i przechodza
na emeryture. W duzej mierze sa to ludzie sprawni fizycznie.
Zadalismy im pytanie czy nalezq do podmiotu zrzeszajacego

osoby starsze. Otrzymaliémy 42 odpowiedzi.

Czy nalezysz do podmiotéw zrzeszajgcych osoby starsze?
(wiek 60-65 lat)

m Tak
= Nie

N=42
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Ponad polowa ankietowanych nalezy do podmiotu zrzeszajacego
osoby starsze. Pozostala czes¢ (45%) przyjmuje postawe
przeciwna.

Kolejng grupa wiekowa, ktorg zapytaliSmy o przynalezno$¢ do
podmiotu zrzeszajacego osoby starsze to przedzial wiekowy 66-
70 lat. Twierdzaco odpowiedziato 57% ankietowanych, natomiast
pozostate 43% senioréw w tym przedziale wiekowym nie nalezy
do Zzadnego podmiotu zrzeszajacego osoby starsze.

Czy nalezysz do podmiotéw zrzeszajgcych osoby starsze?
(wiek 66-70 lat)

m Tak
= Nie

N=68

Poréwnujac  powyzszy wykres z wynikami dotyczacymi
poprzedniej grupy wiekowej, mozemy odnie§¢ wrazenie, ze
proporcja pomiedzy dwoma odpowiedziami jest podobna.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze paradoksalnie odsetek oséb
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zaangazowanych w dzialalno$¢ organizacji jest wyzszy wsrod
senioréw w przedziale wiekowym 66-70 lat niz w mlodszej grupie
wiekowej. Wcigz utrzymuje si¢ spora grupa seniorow (43%),
ktéra nie nalezy do zadnego podmiotu skierowanego do osob
starszych. Jednym z powodéw moze by¢ poczucia odrzucenia,
brak akceptacji ze strony rodziny albo ogdlnie — ludzi mlodych.
Nalezaloby zacheci¢ te grupe ludzi do wyjscia z domu proponujac
m.in.: mozliwo§¢ poszerzenia wiedzy, dbanie o sprawnos¢
fizyczna 1 psychiczng oraz zawarcie nowych znajomosci, a nawet
przyjazni.

Pytanie o przynalezno$¢ do podmiotu zrzeszajacego zadaliSmy
takze seniorom w przedziale wiekowym 71-75 lat. Uczestnictwo
w tego typu organizacji zadeklarowalo 50% ankietowanych,
a druga polowa z nich nie preferuje tego typu aktywnosci.

Czy nalezysz do podmiotéw zrzeszajgcych osoby starsze?
(wiek 71-75 lat)

m Tak
= Nie

N=34
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Na podstawie poréwnania powyzszego wykresu z poprzednimi,
mozna zauwazy¢ spadek o par¢ punktéw procentowych w grupie
deklarujacej przynaleznos$¢ do wspomnianego typu podmiotow.
Istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze przyczyny moga by¢
zblizone do tych, ktére pojawialy si¢ w mlodszych grupach
wiekowych tj. brak zainteresowan 1 pasji, monotonne przebywanie
w domu i bierny tryb zycia. Nie bez znaczenia pozostaje
stan zdrowia, ktéry w omawianej grupie wiekowej moze si¢
znacznie pogorszy¢. Brak sily witalnej 1 kondyciji fizycznej takze
wplywaja na zmniejszenie motywacji i nawiazywanie kontaktéw
miedzyludzkich.

W dalszej kolejnosdci pytanie o przynaleznos¢ do podmiotu
ztzeszajacego osoby starsze skierowaliSmy do oséb w wieku
powyzej 75 lat. Zdecydowana wigkszos¢, bo 60% z nich
odpowiedziala przeczaco, a jedynie 40% zadeklarowalo swoje
czlonkostwo w tego rodzaju organizacji. Potwierdza si¢ zatem
teza, ze wraz z wiekiem seniorzy rzadziej decyduja si¢ na czynny

udzial w podmiotach, ktore skupiaja osoby starsze.
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Czy nalezysz do podmiotéw zrzeszajgcych osoby starsze?
(wiek powyzej 75 lat)

m Nie
= Tak

N=15

Przyczyny tego zjawiska prawdopodobnie skupiaja si¢ glownie
wokol probleméw ze zdrowiem oraz ograniczeniami ruchowymi.

Biorac pod uwagg, ze jedna z cze¢sciej wymienianych przyczyn
braku przynaleznosci do podmiotu skupiajacego osoby starsze
jest niedostatek czasu (25%), dlatego postanowiliémy zbadaé
czy ilo$¢ godzin wolnych w ciagu dnia ma wplyw na decyzje
o zaangazowaniu si¢ w organizacje skierowane do oso6b starszych.
W pierwszej kolejnosci zadaliSmy pytanie o przynaleznos§é do
takiego rodzaju podmiotu, osobom, ktore deklaruja, Zze maja

w ciggu dnia 9 lub wigcej godzin wolnych.
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Czy nalezysz do podmiotéw zrzeszajgcych osoby starsze?
(osoby,ktére majg w ciggu dnia
9 lub wiecej godzin wolnych)

m Nie
m Tak

N=11

Na podstawie powyzszego wykresu mozemy zauwazy¢, ze
pomimo posiadania w ciagu dnia znacznej ilosci wolnego czasu
zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (73%) nie zaangazowala
si¢ w dzialalno$¢ organizacji skupiajacej osoby starsze.

Kolejna grupa seniorow, ktorej zadalismy pytanie to osoby, ktore
w ciagu dnia maja wigcej niz 7 a mniej niz 9 godzin wolnych,
a zatem dysponuja mniejszg iloscia czasu wolnego anizeli grupa
poprzednia. Ponad wigkszo§¢ oséb z tej grupy (51%) deklaruje,
ze nie nalezy do podmiotu zrzeszajacego osoby starsze. Warto
jednak zaznaczy¢, ze jest to nizszy odsetek niz w przypadku osob,
ktére dysponuja wicksza iloscia czasu wolnego. Mozna zatem
wywnioskowac, ze paradoksalnie osoby, ktére sa bardziej zajete
czedciej decyduja si¢ na czlonkostwo we wspomnianego typu
organizacjach, a w zwigzku z tym podejmuja dodatkowe zajecia.
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Czy nalezysz do podmiotéw zrzeszajgcych osoby starsze?
(osoby,ktére majg w ciggu dnia
wiecej niz 7 a mniej niz 9 godzin wolnych)

m Nie
= Tak

N=41

Pytanie o przynalezno$§¢ do podmiotu zrzeszajacego osoby
starsze zadaliSmy takze osobom, ktore w ciagu dnia maja wigce]
niz 5 a mniej niz 7 godzin wolnych. Ponownie mozemy zauwazyc,
ze pomimo mniejszej iloSci godzin wolnych w ciggu dnia
ponad polowa seniorow (56%) zadeklarowala przynaleznosc
do podmiotu zrzeszajacego osoby starsze. Potwierdza to teze,
iz posiadanie znacznej ilosci godzin wolnych nie wplywa na
wicksze zaangazowanie si¢ senioréw w dzialalno§¢ organizacii
skupiajacych osoby starsze.
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Czy nalezysz do podmiotow zrzeszajgcych osoby starsze?
(osoby, ktére majq w ciggu dnia
wiecej niz 5 a mniej niz 7 godzin wolnych)

m Tak
= Nie

N=63

Ostatnig grupa senioréw, ktorej zadalismy o to czy naleza do
podmiotu zrzeszajacego osoby starsze sg osoby, ktore dysponuja
mala iloScig czasu wolnego w ciagu dnia (mniej niz 5 godzin).
W tej grupie osoéb wystepuje najwickszy odsetek senioréw
zaangazowanych w dzialania organizacji skupiajacych osoby
starsze, co ponownie §wiadczy o braku zaleznosci pomiedzy
znaczng ilo$cig wolnego czasu a podejmowaniem dodatkowych
aktywnos$ci w postaci czlonkostwa w réznych organizacjach.
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Czy nalezysz do podmiotu zrzeszajgcego osoby starsze?
(osoby, ktére majg w ciagu dnia
mniej niz 5 godzin wolnych)

m Tak
= Nie

N=44
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Aktywnosci podejmowane wytgcznie w towarzystwie

Senioréw uczestniczacych w  badaniu  zapytalismy takze

o najczesciej podejmowane przez nich czynnosci wylacznie
w towarzystwie.

Najczesciej podejmowane w czasie wolnym
aktywnosci wytgcznie
w towarzystwie

1%

A

1% 19
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N=376

" B B B ON

Spacery - 18%

Inne - 15%

Spotkania towarzyskie — 8%
Spedzanie czasu na dziatce - 7%
Wycieczki- 6%

Jazda rowerem - 6%

Nordic walking - 5%

Basen - 4%

Nie podejmuje takich aktywnosci - 4%
Grillowanie - 3%

Cwiczenia gimnastyczne - 3%
Oglagdanie telewizji ze rodzing i znajomymi - 3%
Potancowki - 3%

Spotkania rodzinne - 3%

Kino - 2%

Opieka nad wnukami - 2%
Sitownia na powietrzu - 2%
Spotkania w Klubie Seniora - 2%
Lajecia z UTW - 1%

Praca w ogrodzie - 1%
Wedkowanie - 1%

Zakupy - 1%

Gimnastyka basenowa - 1%
Rozmowy - 1%

Spiew w chérze - 1%
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Najczesciej podejmowana wylacznie w towarzystwie czynnos$cia
wséréd senioréw sg spacery (18%). Znaczng cze$¢ wykresu
zajmuje takze kategoria ,Inne” (15%), ktére obejmuje
czynnosci niezakwalifikowane do pozostalych, powtarzajacych
sic odpowiedzi. Wsréd nich dwukrotnie pojawily sig: fitness,
gra w karty, imprezy organizowane przez OKSIR, pieczenie
ciast, plywanie 16dka, sport, teatr. Jednokrotnie pojawily
si¢: biesiadowanie, czytanie, gotowanie, gry planszowe, gry
towarzyskie, komputer, koszenie trawy, krzyzoéwki, malowanie
obrazéw, odpoczynek, ogladanie filméw, pikniki, ping-pong,
podlewanie, praca na roli, praca w gospodarstwie rolnym,
przygotowanie positkow, robienie przetwordw, robotki reczne,
scrabble, splywy kajakowe, spotkania muzyczne, spotkania
w gabinecie rehabilitacyjnym, udzial w komisji rewizyjnej kasy
zapomogowo-pozyczkowej, wezasy zwiazkowe, wspolne jedzenie,
wyjazdy na wystawy, wyjazdy z wnukami, wyjscie do baru na mecz,
wyjscie na mecz, wystepy w zespole wokalny, zajecia manualne,
zawody wedkarskie, zbieranie grzybow, zbieranie jagdd, zbiérki
kregu ZHP, zebrania zarzadu ZNP, zumba, zwiedzanie okolicy,
pomoc przy wnuczkach.
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Podsumowanie

Celem projektu badawczego przeprowadzonego przez senioréw
w Swieciu bylo zbadanie szeregu zagadniefi zwiazanych ze
spedzaniem czasu wolnego przez osoby starsze w ich rodzinnym
miescie: jego wymiaru, rodzajow podejmowanych w tym
czasie aktywnosci oraz zaangazowania senioréw w dodatkowe
inicjatywy takie jak zajecia dodatkowe i uczestnictwo w podmiocie
skupiajacym osoby starsze.

Z badania wynika, ze seniorzy prowadza zajety tryb zycia.
Pomimo tego, ze wigkszo$¢ z nich zakonczyla aktywnosé
zawodowg wigkszos¢ 0sob starszych ma mniej niz 7 godzin czasu
wolnego w ciggu dnia, a jedynie 7% ankietowanych dysponuje
9 godzinami 1 wigcej czasu wolnego. Przyczynami tego zjawiska
moze by¢ obcigzanie senioréw obowiazkami zwiazanymi z opieka
nad wnukami oraz podejmowanie leczenia oraz rehabilitacji w
osrodkach leczniczych. Poréwnujac ilos$¢ godzin czasu wolnego
w ciggu dnia, ktorymi dysponujq kobiety 1 mezczyzni, warto
zwroci¢ uwage na fakt, ze najwyzszy odsetek kobiet ma mniej niz
7 godzin czasu wolnego, natomiast najwigcej mezczyzn — wigcej
niz 7 godzin. Wyrazna réznice mozna zaobserwowac zestawiajac
ze soba grupy osob, ktére maja 9 godzin lub wigcej wolnego
czasu w ciagu dnia — takiej odpowiedzi udzielito 12% mezczyzn,
a kobiet jedynie 5%. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze
przyczyna tkwi w wykonywaniu przez kobiety znacznej czedci
obowigzkéw domowych. Nalezy réwniez wskazaé, ze wymiar
czasu wolnego w ciggu dnia zmienia si¢ w zaleznosci od

wieku respondentéw. Prawie polowa (48%) senioréw w wieku
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60-65 lat ma mniej niz 5 godzin wolnego czasu w ciagu dnia.
Prawdopodobnie s3 pochlonigci obowiazkami zwigzanymi
z wnukami lub inne zobowiazaniami. Nalezy réwniez podkreslic,
ze w wigkszosci sa to osoby o dobrej kondycji fizycznej, co
umozliwia im podejmowanie réznych aktywnos$ci, m.in. rozwoj
zainteresowant lub podejmowanie zaje¢ zarobkowych. Z analizy
starszych grup wiekowych mozna sformutowac wniosek, ze wraz

z biegiem lat seniorzy maja wigcej czasu wolnego w ciagu dnia.

Podsumowujac analize czynno$ci, ktore seniorzy podejmuja
w wolnym czasie nalezy zauwazy¢, ze sa one bardzo zréznicowane,
obejmujg zaréwno aktywne, jak i bierne spedzanie czasu. Mozna
wywnioskowac, ze seniorzy czg¢sto podejmujq aktywnosci majace
na celurozwoéjumyslowy (czytanie, praca z komputerem, Internet).
Ponadto, mozna stwierdzi¢, ze duza grupa seniorow podejmuje
zajecia, ktore nie nakladaja na nich zobowigzan finansowych.
Warto tez zauwazy¢, ze wigcej niz jedna trzecia senioré6w w czasie
wolnym podejmuje aktywnosc¢ fizyczna (spacery, spedzanie czasu
na dzialce, jazda na rowerze, praca w ogrodzie, nordic walking,
basen, spacery z psem).

Z analizy cze¢stotliwo$ciogladania telewizjiw czasie wolnym wynika
wniosek, ze seniorzy, ktorzy w ten sposob czesto spedzaja swoj
wolny czas to prawie polowa, bo az 42% badanych. Porownujac
wyniki dotyczace obu plci, grupa osob, ktére czesto ogladaja
telewizj¢ w czasie wolnym jest liczniejsza wéréd mezcezyzn niz
wérod kobiet. Osoby, ktore rzadko swoj czas wolny spedzaja na
ogladaniu telewizji stanowigq podobny odsetek zaréwno w gronie
mezczyzn, jak 1 kobiet (odpowiednio 12% 1 14%). Oznacza to, ze
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nadmierne ogladanie telewizji w czasie wolnym jest problemem
dotykajacym przedstawicieli obu plci. Na podstawie porownania
czestotliwosci ogladania telewizji w czasie wolnym w réznych
grupach wiekowych, nalezy stwierdzi¢, ze ksztaltuje si¢ ona
podobnie.

Wyjatek stanowi grupa senioréw w wieku ponad 75 lat,
w gronie ktorych zdecydowanie wigcej jest oséb, ktére czesto
ogladaja telewizj¢ w czasie wolnym. Warto tez podkreslic, ze
ani jedna osoba nie udzielita odpowiedzi ,,nigdy”’. Moze to by¢
spowodowane tym, ze osoby w tym wieku maja wiecej wolnego
czasu od os6b mlodszych. Ponadto niejednokrotnie sa mnie;

sprawne ruchowo, a zatem wigcej czasu spedzaja w domu.

Jak wynika z przeprowadzonego badania, znaczny odsetek
ankietowanych czesto aktywnie spedza czas wolny. Znacznie
mniej, w poréwnaniu do kobiet, jest mezczyzn, ktérzy czesto
spedzaja czas wolny w sposob aktywny. Aktywno$¢ seniorow
maleje jednak wraz z wiekiem, co moze wynikac gtéwnie ze stanu

zdrowia, braku motywacji oraz osamotnienia.

Nalezy réwniez zauwazyé, ze seniorzy w Swieciu nie korzystaja
czgsto z innych rozrywek typu kino, teatr itd. Wigkszosc¢
z nich, niezaleznie od plci 1 wieku, rzadko lub czasami w ten
sposob spedza swoj czas wolny. Moze to wynikac¢ z wczesnie]
wspomnianych przyczyn takich jak problemy zdrowotne. Wydaje
si¢ jednak, ze powodem moga by¢ rowniez trudnosci z dojazdem
oraz obcigzenia finansowe zwigzanego z tego typu rozrywkami.

Nie bez znaczenia roéwniez pozostaje fakt, ze godziny spektakli
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1 seanséw kinowych czesto odbywaja si¢ péznym wieczorem,
a nalezy pamictaé, ze znaczna cz¢$¢ 0sOb w starszym wieku

wczesniej udaje si¢ na spoczynek.

Podsumowujac analiz¢ czasu wolnego senioréw pod katem
spedzania go samotnie lub w towarzystwie mozna sformulowac
teze, ze wigkszo§¢ 0sob starszych swoj czas wolny spedza czasami
w gronie innych oséb a czasami w samotnosci. Zauwazy¢ mozna
rowniez pewng tendencje, ze im seniorzy sa starsi tym czesciej
samotnie spedzaja wolny czas. Nie zajmuje ich opieka wnukami,
ktore w wigkszosci przypadkéw po osiagnigciu pewnego wieku
rzadko znajduja czas dla dziadkow. Ku samotnosci popycha
takze choroba lub ograniczenia ruchowe. Nalezy takze pamigtac,
ze niektore osoby starsze unikaja jakichkolwiek spotkan
towarzyskich, gdyz czuja si¢ niekomfortowo z powodu pewnych

niepelnosprawnosci lub ograniczen ruchowych.

Na podstawie badania mozna stwierdzi¢, ze dla prawie wszystkich
ankietowanych czas spedzany z rodzing jest wazny, gdyz tylko
1% respondentéw nigdy nie spedza go z rodzing. Zdecydowana
wickszo$¢, bo prawie 70% zapytanych spedza czas wolny
z rodzing czesto lub zawsze. Zaskakujace okazaly sic w tej
kwestii réznice pomiedzy kobietami a mezczyznami, poniewaz
wyzszy jest odsetek mezczyzn, ktorzy zawsze lub czesto
spedzaja swoj czas wolny w gronie rodziny. Niepokojace jest to,
ze wraz z wiekiem seniorzy coraz rzadziej spedzaja swoj czas
w towarzystwie najblizszym. Warto pamigtac, ze seniorzy powyzej
75 lat niejednokrotnie zmagaja si¢ z réznego rodzaju chorobami i

potrzebuje opieki rodziny.
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Budzace niepokdj sa w  szczegdlnosci dane dotyczace
czestotliwosci angazowania si¢ seniorow w nowe inicjatywy tj.
dodatkowe zajecia oraz uczestnictwo w podmiotach skupiajace
osoby starsze. Niezaleznie od plci i wieku, seniorzy w wickszosci
korzystaja tego typuaktywnoscirzadko, bardzo rzadkolub czasami.
Problem ten moze wynika¢ z przyczyn takich jak: trudnosci
logistyczne, stan zdrowia, odleglo§¢ osrodka organizujacego
zajecia. Warto si¢ jednak zastanowié czy zrédio problemu moze
tkwi¢ w poczuciu alienacji senioréw oraz braku komunikacji
skierowanej do tej grupy, ktora swoja forma i trescia bytaby dla
nich przystepna. Ponadto, badanie miato na celu sprawdzenie czy
takt czlonkostwa w organizaciji, ktéra by¢ moze organizuje takie
zajecia (np. klub seniora, UTW) wplynie na cze¢stotliwos¢ udziatu
senioréw w zajeciach dodatkowych. Na podstawie otrzymanych
wynikéw mozna jednak stwierdzié, ze pomigdzy przedstawionymi

rezultatami nie wystepuja znaczace roznice.

Wigkszo§¢ ankietowanych deklaruje przynaleznos¢ do podmiotu
ztzeszajacego senioroéw, jednak pomiedzy grupami senioréw
zrzeszonych 1 niezrzeszonych nie wystepuje znaczaca réznica
w punktach procentowych. Wydaje sig, ze kobiety o wiele cz¢sciej
niz mezczyznl angazuja si¢ w nowe inicjatywy. Przyczyny tego
zjawiska moga przybiera¢ rézny charakter, m.in. stan zdrowia,
niech¢¢ do przebywania w duzych zgromadzeniach czy brak
motywaciji. Jednak nalezy si¢ zgodzi¢, ze jest to niepokojace
z tego wzgledu, ze unikanie spotkan z nowymi ludzmi moze
prowadzi¢ do negatywnych skutkéw takich jak alienacja czy apatia.
Zwigkszone jest takze zagrozenie nalogami. Analizie zostala

rowniez poddana kwestia czy ilo$¢ godzin wolnych w ciagu
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dnia ma wplyw na decyzje o zaangazowaniu si¢ w organizacje
skierowane do o0sob starszych, jednak otrzymane wyniki nie

wykazaly takiej zaleznosci.

Podsumowujac, seniorzy w Swieciu nie dysponuja znaczna
iloscig czasu wolnego. Spoczywaja na nich obowiazki zwiazane
z rodzina 1 domem. Swoj czas wolny staraja si¢ spedzac aktywnie,
aczkolwiek czesto odpoczywaja przed telewizorem. Niepokojacy
jest niski poziom zainteresowania dodatkowymi zajeciami
1uczestnictwa w podmiotach zrzeszajacych osoby starsze. Wydaje
si¢ bowiem, ze dzigki nim zycie towarzyskie senioréw w Swieciu

mogloby by¢ o wiele ciekawsze!
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Zatgcznik nr 1 — kwestionariusz ankiety

Ile godzin $rednio w ciagu dnia masz wolnych? (po wykonaniu wszystkich

obowiazkow):

a) Mniej niz 5
b) Wigcej niz 5 a mniej niz 7
c) Wigcej niz 7 a mniej niz 9

d) 9 godzin lub wigce;j

Wymien 3 najczestsze aktywnosci w czasie wolnym:

Jak czesto w czasie wolnym ogladasz telewizje?

a) Zawsze
b) Czgsto
¢) Czasami
d) Rzadko
e) Nigdy

Jak czesto w czasie wolnym aktywnie spedzasz czas (sport, spacery, nordic

walking, itp.)?

a) Zawsze
b) Czg¢sto

¢) Czasami
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d) Rzadko
e) Nigdy

Jak czesto w czasie wolnym spedzasz czas na §wiezym powietrzu (fowienie

ryb, grill, itp.)?

a) Zawsze
b) Czesto
c) Czasami
d) Rzadko
e) Nigdy

Jak czesto oddajesz si¢ innym rozrywkom (kino, teatr, muzeum, koncert,

opera, potafncowka, itp.)

a) Zawsze
b) Czesto
c) Czasami
d) Rzadko
e) Nigdy

Czy czynnosci z pytan 3-6 wykonujesz sam czy w towarzystwie?

a) Najczesdcie] w towarzystwie
b) Najczesciej samemu

c) Czasami w towarzystwie, a czasami samemu

Jak czesto w czasie wolnym spedzasz czas z rodzing?

a) Zawsze
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b) Czesto
c) Czasami
d) Rzadko
e) Nigdy

Jak czesto korzystasz z zaje¢ dodatkowych (plastyczne, muzyczne,

komputerowe, jezykowe, manualne, itp.)?

a) Bardzo czesto
b) Raczej czesto

c) Czasami

d) Raczek rzadko
e) Bardzo rzadko

Czy nalezysz do jakiego$ klubu seniora, Uniwersytetu Trzeciego Wieku lub

innego podmiotu skupiajacego osoby starsze?

Tak (JaKiegOP ..c.cvvviciiiiciiicicics )
Nie (dlaczego? ..ot

Wymien maksymalnie 3 najczestsze aktywnosci, jakie podejmujesz w czasie

wolnym wylacznie w towarzystwie:
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Nie podejmuje takich aktywnosci

METRYCZKA:

Ple¢: K M

Wiek: 60-65 66-70 71-75 Powyzej 75
Miejsce zamieszkania:

Miasto

Wies
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Zatgcznik nr 2 — zdjecia

Wyktad dotyczacy wystepowania manipulacji w mediach prowadzony
przez Filipa Golebiewskiego
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Seniorzy podczas wyktadu nt. wystepowania manipulacji w mediach
prowadzonego przez Filipa Golebiewskiego

107



Dr hab. Rafal Moczkodan opowiada o fukcjonalnych odmianach
stylowych

Dr hab. Rafal Moczkodan prezentuje narzedzie, ktére wylicza stopien
trudnosci tekstu
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Wyktad dr. hab. Rafata Moczkodana
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Uczestnicy podczas prezentacji dr. hab. Pawla Bohuszewicza nt. mediow
spolecznosciowych
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Wyktlad dr. hab. Pawla Bohuszewicza
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Gra psychologiczno-integracyjna podczas warsztatu prowadzonego przez

dr. Macieja Gurtowskiego

Prezentacja dr. Macieja Gurtowskiego nt. psychologii badan




Prezentacja dr. Macieja Gurtowskiego nt. psychologii badan

Prowadzacy warsztat dr Maciej Gurtowski
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Seniorzy podczas prezentacji nt. psychologii badan dr. Macieja
Gurtowskiego

Seniorzy podczas warsztatu prowadzonego przez dr. Macieja
Gurtowskiego
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Seniorzy podczas warsztatu prowadzonego przez dr. Macieja
Gurtowskiego

Uczestniczki podczas warsztatu prowadzonego przez dr. Macieja
Gurtowskiego
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Uczestniczki podczas warsztatu prowadzonego przez dr. Macieja
Gurtowskiego

Dr Marta Karwacka opowiada o metodologii badan spotecznych
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Mlﬂliii

Seniorzy z pomocg dr Marty Karwackiej wybierajg temat projektu
badawczego

Warsztat prowadzony przez dr Marte Karwacka

116



Seniorzy pracujg nad ksztaltem narzedzia badawczego
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\
Zycie towarzyskie DE

senioréw w Swieciu N Instytut
Dyskursu
Iwyczaje, wzorce i przyzwyczajenia i Dialogu

Spoétdzielczy Osrodek Kultury ,,Stokrotka” w Swieciu, to preznie dziatajgca
instytucja, ktéra wirdéd swoich inicjatyw realizuje, miedzy innymi, dziatania
poswiecone seniorom. Na przetomie listopada/grudnia 2017 pani Grazyna
Styczenh, podpisujgc list intencyjny ws. projektu ,,Senior tez Badacz!”, zapewne
nie zdawata sobie do konca sprawy z tego jak wielki jest rozmach planowanego
przedsiewziecia.

Poczgtek realizacji projektu we wspdtpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku
przy SOK ,,Stokrotka™ nie zapowiadat sukcesu, jakim bez cienia wagtpliwosci
okazata sie wspodtpraca z lokalnymi seniorami. Skala wyzwan, ktére czekaty nas
wszystkich — zaréwno organizatorow jak i (a moze przede wszystkim) uczestnikow
projektu — byta imponujgca. Celem projekfu byto wzbudzenie w osobach
starszych perspekitywy badacza, sprowokowanie ich do popafrzenia na
otaczajgcq rzeczywistos¢ z wnikliwosciq odkrywcey. Jednak zanim to osiggnelismy
trzeba byto zadbad o rzeczy najdrobniejsze — ustalenie harmonogramu zajeé,
Zorganizowanie cateringu, a przede wszystkim przekonanie senioréw, ze... warto!
Sprébowad czego$ nieszablonowego — innego niz zazwyczaj. Zmieni¢ odrobine
swoje patrzenie na swiat i, niejako z lotu ptaka, uchwyci¢ szerszy pejzaz. (...)

Na poczgtku pierwszego wyktadu prowadzqgcy wyjgt pogniecionq ksigzke
wZaproszenie do socjologii” Petera L. Bergera i zaczgt opowiadac o tym jak
zainspirowata go ona kilkanascie lat temu do pogtebionego namystu nad
spoteczenstwem. Stuchajgcy z uwagg seniorzy z kazdg minutg wyglgdali na
coraz bardziej zainteresowanych...

Ze Wstepu Sary Smyczek

ISBN 978-83-952071-0-5

8395120710 i Szkolnictwa Wyzszego

“| “ |“| N\ Ministerstwo Nauki
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